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Въ  мирное  время  караульная  служба  составляетъ  одну 
ш>  самыхъ  трудныхъ  обязанностей  войска.  Люди,  на- 
значенные въ  караулъ,  остаются  цѣлые  сутки  одѣтыми 
въ  полную  аммуницію,  лишаются  сна,  а  при  внутрен- 
зихъ  караулахъ  даже  свѣжаго  воздуха!  Поэтому  уже 
з,  ргіогі  составляется  мнѣніе  о  караульной  службѣ,  какъ 
з  службѣ,  отзывающейся  въ  высокой  степени  вредно 
за  здоровьѣ  солдата,  въ  особенности,  если  караулы 
іасто  слѣдуЮтъ  одинъ  за  другимъ,  что  бываетъ  -при  ма- 
юмъ  количествѣ  людей  и  при  болыпомъ  чиолѣ  постовъ. 

Зеделеръ  *)въ  своей  работѣ  „о  размѣщеніи  войскъ", 
:ежду  прочимъ,  говоритъ,  что  при  малочисленномъ  со- 
тавѣ  случается  весьма  часто  такъ,  что  люди,  въ  тече- 
іи  8  сутокъ,  три  и  нерѣдко  четыре  ночи  не  спятъ. 

Мейнъ  **)  утверждаетъ,  что  „ни  одно  занятіе  не 
одвергаетъ  человѣка  столь кимъ  перемѣнамъ  темпера-- 
уры.  простудѣ  и  безсоннымъ  ночамъ.  иногда  по  два 
аза  въ  недѣлю,  какимъ  подвергается  солдатъ.  Зимою 
нъ  выходитъ  изъ  караульнаго  дома,  гдѣ  температура 
асто  доходитъ  до  +20  Ц.,  чтобы  стать  на  часы,  иногда 
5>  самый  сильный  морозъ." 

Д-ръ  Столяровъ  ***),  разбирая  вопросъ  о  томъ,  какъ 
редно  на  здоровьѣ  солдатъ  отзывается  обремененіе  ихъ 
лужбою,  говоритъ:  „мы  не  будемъ  говорить  о  ежеднев- 
ыхъ  обыкновенныхъ  занятіяхъ  солдата,  съ  утра  до 
ечора,  строевымъ  образованіемъ,  грамотою  и  пр.,  а 
кажемъ  только  объ  обремененіи  солдатъ,  и  въ  особен- 
ости  пѣхоты,  тяжелою  караульного  слулсбою  въ  крѣ- 
остяхъ  и  большихъ  городахъ.  Выходя  въ .  караулъ, 

*)  Военный  Сборникъ  1868  г. 

**)  Цитир.  изъ  работы  д-ра  Столярова  «О  причинахъ  раавитія  грудныхъ 
олѣяней  въ  войскахъ,>  Спб.,  1872  года,  стр.  14. 
***)  Таиъ-же. 
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онъ  обѣдаетъ  рано,  въ  8  или  9  часовъ,  безъ  надлежа- 
щая аппетита,  а  ужинъ,  и  то  остывшій,  получаетъ  уже 
вечеромъ.  Можетъ-ли  солдата  при  такой  жизни  быть 
здоровымъ?  Отвѣтомъ  на  этотъ  вопросъ  служить  посто- 
янно большее  число  больныхъ  въ  частяхъ,  занимаю- 
щихъ  караулы. 

Д-ръ  Васильевъ  *)  уже  не  ограничивается  указанія» 
ми  на  трудности  караульной  службы,  а  производить 
рядъ  обстоятельныхъ  наблюденій  надъ  нижними  чинами, 
назначаемыми  въ  караулъ.  Такъ,  въ  своей  работѣ  „6 
вліяніи  ученья  и  караульной  службы  на  окружность 
груди  и  пр.,"  онъ  производить  измѣренія  окружности 
плеча  и  предплечья,  опредѣляетъ  жизненную  ем кость 
легкихъ,  силу  вдоха  и  выдоха  до  и  послѣ  караула  на 
25  нижнихъ  чинахъ  и  приходить  къ  тому  заключенію, 
что  „всѣ  размѣры  послѣ  карауловъ  значительно  пони- 
жаются и  между  ними  особенно  величина  легочной  ем- 
кости и  сила  вдоха,  причемь  одинъ  караулъ  произво- 
дить почти  тоже  самое  дѣйствіе  на  здоровье  солдата, 
что  недѣльная  служба  и  воскресное  дежурство.  Изъ  на- 
шихъ  25  человѣкъ,  не  смотря  на  дневной  отдыхъ* 
5—2  уходили  изъ  строя  въ  ту-же  недѣлю.  2— Звъслѣ* 
дующую." 

Караулы,  какъ  извѣстно,  дѣлятся  на  наружные  и 
внутренніе,  причемъ  нижніе  чины  распределяются  съ 
такимъ  расчетомъ,  чтобы  каждому  приходилось  стоять 
на  посту  8  часовъ  за  сутки,  по  2  часа  подъ-рядъ,  съ' 
4-хъ-часовыми  промежутками.  Въ  виду  этого  мы  и  раздѣ-. 
лили  нашу  работу  на  4  отдѣла,  а  именно: 

1)  Наблюденія  надъ  2-хъ  часовымъ  карауломъ  на 
воздухѣ. 

2)  Наблюденія  надъ  суточнымъ  наружнымъ  караул 
ломъ, 

3)  Наблюденія  надъ  суточнымъ  внутреннимъ  карау- 
ломъ и 

4)  Наблюденія  надъ  караульной  службой  за  извѣст- 
ный  періодъ  времени.  ^  ( 

Въ  первыхъ  трехъ  отдѣлахъ  были  наблюдаемы:  1 

*)  Д-І)гь  Васильевъ  «Вліяніе  ученья  и  караульной  службы  па  окруж 
ность  груди,  экскурсію  ся,  жизненную  емкость  легкпхъ  и  силу  вдоха  п  вы 
дохи.»  В.-Мед.  Ж.  1879  г.  и.  СХХХѴІ. 
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тѣла,  кожная  і°  головы,  живота  и  голени,  мышечная 
сила  рукъ,  ногь  и  стана,  артеріальное  кровяное  давле- 
ніе,  жизненная  емкость  легкихъ,  сила  вдоха  и  выдоха^ 
Въ  4-мъ-же  отдѣлѣ,  только  вѣсъ  тѣла,  мышечная 
сила  рукъ  и  становая  сила. 

1)  Температура  тѣла  измѣрялась  въ  лѣвой  подкрыль- 
цовой  впадинѣ  обыкновеннымъ  провѣреннымъ  максималь- 
нымъ  термометромъ,  съ  соблюденіемъ  при  этомъ  всѣхъ 
на,  ілежащихъ  предосторожностей. 

2)  Кожная  температура  измерялась  усовершенство- 
панными  термометрами  системы  Зтшшзсп'а,  причемъони 

[укрѣплялись  фланелевыми  бинтами  при  горизонтальному 
положеніи  объекта;  одицъ— ко  лбу,  другой— зиЪ  зсгоЫ- 
сиіо  согсііз  и  третій  —  на  внутренней  поверхности  пра- 
вой голени  въ  средней  ея  трети.  Всѣ  четыре  термо- 
метр;! держались  15  минутъ. 

3)  Артеріальное  кровяное   давленіе  определялось 
•  сфигманометромъ  ВазсЬ'а  на  правой  лучевой  артеріи  при 
экстензированной  кисти. 

Обыкновенно  отмѣчались  тѣ  цифры,  на  которыхъ 
останавливалась  стрѣлка  при  постепенномъ  надавлива- 
ніи  нелота  на  артерію;  въ  сомните льныхъ  же  случаяхъ, 
быстро  сжимали  артерію  пелотомъ  до  полнаго  исчезно- 
венья пульса,  а  затѣмъ,  постепенно  ослабляя,  отмѣчали 
первое  колебаніе  стрѣлки.  Для  опредѣленія  кровянаго 
давленія  объекта  садился  къ  столу  и  помѣщалъ  на  него 
руку,  слегка  согнутую  въ  локтѣ  и  экстензированную  въ 
кисти,  иричемъ  наблюдалось,  чтобы  мышцы  руки  были 
ослаблены. 

4.  Мышечная  сила  рукъ  опредѣлялась  каждой  въ 
отдѣльности,  во  всѣхъ  случаяхъ  при  вертикальномъ  по- 
ложеніи  объекта.  Опредѣленіе  мышечной  силы  руки 
ограничивалось  опредѣленіемъ  силы  мышцъ,  сжимаю- 
іцихъ  пальцы  въ  кулакъ,  посредствомъ  динамометра 
СоШп'а.  Измѣреніе  производилось  всегда  при  одномъ 
и  томъ  же  положеніи  'конечности:  согнутой  подъ 
острымъ  угломъ  въ  локтѣ  и  прижатой  къ  боковой  по- 
верхности груди. 

Мышечная  сила  ногъ  измѣрялась,  также  каждой  въ 
отді,лі,ности,  динамометромъ  Ке§'паи1і,  который  для  этого 
былъ  приспособленъ  слѣдующимъ  образомъ:  на  столѣ, 
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по  воличинѣ  и  формѣ  напоминающомъ  столъ  швейной  і 
машинки,  посредством^  особыхъ  приспособленій  по  бо-  • 
камъ  и  выемкою  по  срединѣ  стола,  прочно  укрѣплялся 
динамометръ    такимъ   образомъ,  что  его  циферблатъ.І 
былъ  обращенъ  къ  сидящему  за  столомъ  объекту;  че~-| 
резъ  оба  рычага  динамометра  были  перекинуты  вере--! 
вочныя  петли,  которыя,  черезъ  отверстія  въ  столѣ,  спу-  -I 
скались  внизъ  и,  не  доходя  приблизительно  на  У2  ар--| 
шина  до  пола,  связывались  вмѣстѣ;  на  мѣстѣ  ихъ  сое--| 
диненія  было  укрѣплено  стремя.  Петли,  смотря  по  ро--1 
сту  объекта,  могли  быть  укорачиваемы  или  удлиняемы..! 
Изслѣ дуемый  садился  на  табуретку,  придвигаясь,  пот 
возможности  близко,  къ  столу _  и  одну  стопу  помѣщалъ.іі 
въ  стремя,  другую  же  —  на  приспособленную  для  этой» 
цѣли  перекладину  между  ножками  стола,  руками  дер-'-1 
жался  за  сидѣнье  табуретки,  ногою  же  надавливал^', 
сколько  могъ,  на  стремя,  причемъ  строго  наблюдалось,, 
чтобы  онъ  не  нагибался  впередъ  и  не  подымался  на  ру— 
кахъ.  Всѣ  эти  приспособленія  были  направлены  къ, 
тому,  чтобы,  на  сколько  возможно,  устранить  вліяніе1 
силы  становыхъ  мышцъ  и  тяжести  тѣла. 

Опредѣляя  мышечную  силу  ногъ,  при  горизонталь-* 
номъ  положеніи  объекта,  какъ  это  дѣлалъ  д-ръ  Гржи- 
бовскій  *},  трудно  было  избѣжать  сильнаго  надавливать 
спиною  о  кровать;  намъ  кажется,  въ  этомъ  случаѣ.всегдаі 
принимали  участіе  и  мышцы  спины.  Въ  приборахъ  же,; 
существующихъ  для  опредѣленія  мышечной  силы  ноги, Ж 
посре  нзтвомъ  надавливанія  на  устроенную  для  этой  цѣли 
педаль,  безусловно  играетъ  существенную  роль  тяжесть* 
тѣла.  Становая  сила  измѣрялась  также  динамометромъі 
Ее^паиіі  обыкновеннымъ  способомъ,  только  обращалось! 
вниманіе  на  то,  чтобы  изслѣдуемый  не  упирался  полу-- 
согнутыми  колѣнями  на  рукоятку  крючка,  что  многіе^ 
дѣлали,  желая  поднять  большую  тяжесть. 

5.  Жизненная  емкость  легкихъ  опредѣлялась  обык- 
новеннымъ спирометромъ  Гётчинсона,  заранѣе  вывѣрон- 
нымъ  и  поставлсннымъ  на  столъ,  горизонтальна ,ч  по- 
верхность котораго  была  провѣрсна  ватерпасомъ.  На: 
резиноную  трубку  для  вдуванія  была  надѣта  маска  Би~ 


*)  Къ  вопросу  о  дѣйствіи  охлялсдающихъ,  безрпзлпчныхъ  п  согрѣваіощпхъ 
общихъ  душъ  на  здороваго  чсловѣка.  Дисс.  Спб.  1887  Г, 
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дерта,  которая,  какъ  весьма  основательно  замѣчаетъ 
д-ръ  Ѳедоровъ  *},  имѣетъ  несомнѣнныя  преимущества 
рюредъ  маскою  Вальденбурга.  При  опредѣленіи  ёмкости 
легкихъ  строго  наблюдалось,  чтобы  маска,  въ  моментъ 
выдоха,  была  плотно  прижимаема  ко  рту,  чтобы  грудь 
и  живота  не  были  стѣснены  одеждою,  чтобы,  послѣ 
вдоха  полною  грудью,  актъ  выдоха  производился  мед- 
ленно и  плавно-  При  этомъ,  по  указанію  д-ра  Ѳедоро- 
ва.  объекта  при  концѣ  вдоха  запрокидывалъ  голову  на- 
задъ,  а  къ  концу  выдоха  постепенно  наклонялъ  туло- 
вище впередъ.  Нѣкоторые  дѣлали*  это  инстинктивно. 
При  сомнительныхъ  цифрахъ  изслѣдуемаго  заставляли 
вдувать  нѣсколько  разъ,  впрочемъ  не  болѣе  3-хъ,  при- 
чемъ  всегда  отмѣчали  наибольшее  поднятіе  стрѣлки. 
Если  стрѣлка  останавливалась  между  двумя  дѣленіями, 
то  къ  числу,  соотвѣтствующему  нижней  отъ  стрѣлки 
чертѣ,  смотря  по  разстоянію,  прибавляли  25,  50  или 
75  куб.  сантм. 

6.  Сила  вдоха  и  выдоха  измѣрялась  пнейматомет- 
ромъ  Вальденбурга  также  съ  маскою  Бидерта.  Кранъ 
Эйхгорста,  хотя  и  былъ  прилаженъ  къ  аппарату,  но 
оставался  безъ  употребленія.  Всѣ  наблюденія  произво- 
дись съ  тѣми  же  предосторожностями,  какъ  и  съ  предъ- 
ідущимъ  аппаратомъ. 

Какъ  при  спирометрическихъ,  такъ  равно  и  при 
нейматометрическихъ  измѣреніяхъ  поправокъ  на  1°  и 
ітмосферное  давленіе  дѣлаемо  не  было. 

Что  касается  порядка  наблюденій,  то  прежде  всего 
змѣрялась  одновременно  і°  тѣла  и  кожная  і°,  какъ 
гже  сказано,  при  лежачемъ  положеніи  объекта,  затѣмъ 
предѣлялось  артеріальное  давленіе  указаннымъ  выше 
утемъ,  затѣмъ  жизненная  емкость  легкихъ,  сила  вдоха 
выдоха,  наконецъ,  мышечная  сила  рукъ,  ногъ  и  стана, 
амо  собою  разумѣется,  между  наблюденіями  дѣлали 
іебольшія  паузы.— При  каждомъ  наблюденіи  отмѣчалась 
шѣшняя  Г.  Во  всѣхъ  случаяхъ,  если  со  стороны  из- 
лѣдуемаго  было  замѣчаемо  ножеланіе  подвері^уться 
аблюденію  или  неумѣнье  обращаться  съ  приборомъ, 


*)  Къ  вопросу  о  вліяніи  времени  дня  на  жизненную  емкость  легкихъ  и 
лу  вдоха  и  выдоха.  Дисс.  Спб.  1887  г.',  стр.  140. 


то  его  или  заставляли  по  2—3  раза  продѣлывать  от,но 
и  тоже,  или  же  совершенно  удаляли. 

Всѣ  наблюдеиія  надъ  2-хъ-часовыми  и  суточными 
караулами  были  произведены  на  стрѣлкахъ  Лб.  Гв. 
2-го  стрѣлковаго  батальона.  Набліоденія  же  надъ  ко- 
лебаніемъ  вѣса  подъ  вліяніемъ  караульной  службы  были 
произведены  на  нижнихъ  чинахъ  Вѣломорскаго  полка. 
Наблюденія  надъ  2-хъ-часовымъ  карауломъ  производи! 
лись  въ  только  что  упомянутомъ  порядкѣ. 

Какъ  только  была  определена  становая  сила,  объекта 
одѣвался  и  занималъ*  указанный  постъ,  иричемъ  отмѣча-; 
лось  время,  внѣшняя  температура  и  состояніе  погоды. 
По  прошествіи  2-хъ  часовъ,  въ  теченіи  которыхъ  ча- 
совой находился  подъ  непосредственнымъ  нашимъ  на| 
блюденіемъ,  производились  тѣ-же  измѣренія  и  въ  том  г, 
же  порядкѣ.  Необходимо  замѣтить,  что  форма  во  всѣхі 
случаяхъ  была  обыкновенная  караульная,  т.  е.  бараш- 
ковая шапка,  пальто  въ  рукава,  ружье,  поясъ  съ  патро- 
нами; при  низкой  температурѣ— башлыки,  суконныя 
рукавицы,  шуба  и  кэнги.  Послѣднихъ  3-хъ  предметовъ 
при  2-хъ-часовомъ  караулѣ  надѣваемо  не  было. 

Такъ  какъ  для  наблюденій  надъ  2-хъ-часовымъ 
постомъ  люди  были  назначаемы  или  поступали  по  соб' 
ственному  желанію,  то  мы  старались  обставить  это  дѣло. 
по  возможности,  ближе  къ  действительности  (отмѣряли 
определенное  разстояніе,  заставляли  время  отъ  времени 
брать  на  караулъ  и  т.  п).  Часовыхъ  ставили  на  вид- 
номъ  мѣстѣ  и  строго  слѣдили,  чтобы  они  держали  себя! 
какъ  бы  при  исполнены  •  служебной  обязанности. 

Психическое  состояніе  часоваго,  которое  играетф 
не  послѣднюю  роль  при  настоящемъ  отвѣтственномъ 
посту,  разумеется,  при  этомъ  не  имѣло  мѣста. 

При  суточныхъ  караулахъ  мы,  главнымъ  образомъ, 
старались  избѣжать  той  потери  силы,  которую  нижніе 
чины  обыкновенно  тратятъ  на  переходъ  изъ  ихъ  помѣ- 
щенія  въ  караульный  домъ. 

Благодаря  любезности  командира  Лб.  Гв.  2-го  стрѣд- 
коваго  батальона,  мы  получили  разрѣшеніе  производить 
наблюденія  въ  ііараудьномъ  помѣщеніи  батальона,  гдѣ 
было  дна  отиѣтс.твениыхъ  поста:  одинъ— наружный  ) 
цѳйхауза,  другой— внутреиній  у  денежнаго  діцика. 


Какъ  передъ  заступленіемъ  въ  карауль,  такъ  точно 
тотчасъ  же  послѣ  смѣны  съ  караула,  каждый  наблю- 
даемый подвергался  вышеизложеннымъ  измѣреніямъ. 
Омѣна  карауловъ,  за  все  время,  была  въ  12  часовъ  по- 
полудни; обѣдалв  же  нижніе  чины,  заступающіе  въ 
вараулъ  и  находящіеся  уже  въ  караульномъ  домѣ,  около 
И  часовъ  дня. 

Окончивъ  этимъ  необходимыя  общія  замѣчанія,  мы  оста- 
новимся прежде  всего  на  2-хъ-часовыхъ  постахъ  на  свѣ- 
«емъ  воздухѣ.  Въ  этомъ  направленіи  было  сдѣлано  50 
отдѣльныхъ  наблюденій.  Въ  нижеприведенной  таблицѣ 
внжніе  чины  расположены  въ  томъ  порядкѣ,  въ  какомъ 
наблюденія  слѣдовали  одно  за  другимъ.  Въ  этой  таб- 
лицѣ  отмѣчена  внѣшняя  температура,  возрастъ,  ростъ 
въ  сантиметрахъ,  температура  тѣла  іп  ахіііа.  кожная 
температура  головы,  живота  и  голени,  какъ  до,  такъ 
и  послѣ  караула,  и  получаемая  при  этомъ  разница  въ 
сторону       или  — . 


I 


ТАБЛИЦА  I, 

представляющая  колебанія  і°  тѣла  и 
кожной  температуры  подъ  вліяніемъ 
I  двугь-часоваго  караула. 
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по 
поряд- 
ку. 


Имена  и  фамидіи. 


Воз- 
расти 


Ростъ 

ВЪ' 

санти- 
метр. 


Внѣш  - 

ПЯЛ  I". 


1°  іп  ахііі 


до     послѣ.    + ' 


] 

2 
3 
4 
5 
6 
7 

8  I 

9  I 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 


Гавріилъ  Костинъ 
Семенъ  Ѳедотовъ 
Ѳедоръ  Максимовъ 
Ив.  Девисовъ  .  . 

Куровъ  

Кузинъ  

Удановскій  .  .  • 
Чесноковъ    .  .  . 

Зубко   

Ивановъ  .... 
Лускинъ  .... 
Рубцовъ  .... 
Забавинъ  .... 
Кимкеркинъ  .  . 
Тишлеръ  .... 
Колпаковъ  .  .  • 
Ходановъ  .... 
Рудаковъ  .... 
Лебедевъ  .... 
Минивл.  .... 
Дергѣевъ  .... 
Цвѣтковъ  .... 
Сѣмечкинъ  .  .  . 
Назаровъ  .... 
Павелкинъ  .  .  . 
Сайгинъ  .... 
Аверьяновъ  .  .  . 


АЧ- 

1  7К  К 
1  /0,0 

 О  ІѴ 

як  о  ! 
оо,о 

1  9Й  Й 
О0,0 

ок 
Ао 

1  71 
1/1 

ЙО 
— о 

9Й  о 
оо,У 

9Й  9 

оо,о 

Ой 

Ао 

1  7  К.  К 
1  /  0,0 

оо 
— о 

97  Л 
О /,4 

97  П 
О/,  V 

ол 
Аі 

І/О 

— о 

9Д  0 

оо,У 

9Й  9 

оо,о 

оз 
Ао 

1  71  ■ 
1/1 

ПО 

— У 

47  К. 
О/,0 

9«  А 

1  71 
1/1 

оо 

9«  9 
О0,О 

9Й  9 
00,0 

ОЛ 
А<к 

171 
1/1 

— У 

9й  9 
О0,О 

ЭЙ  П 
00,1) 

ол 
АЦ: 

1  /1,0 

1  ко 
— 10 

47  Г» 

9Й  9 
О0,О 

09 
Ад 

1  71  X 
1/  1,0 

1  КО 

— 10 

9й  О 
00,0 

9Й  0 

ОК 
АО 

1  70 

іі 'А 

1  КО 

— 10 

9Й  7 
ОО,/ 

9Й  П 

09 

Ад 

1 7  Л  о 

1/4,о 

1  і  г.  о 

і-1,о 

9й  1 
О0,1 

9Й  Л 
00,4 

оз 
Ад 

1  7К 

1/5 

1  1  ко 
+1,0 

9й  О 

оо,У 

9Й  К 
00,0 

Ад 

1/3 

— А 

97  П 

07,1) 

9Й  й 

оі 
Аі 

175 

0  ко 
— А,0 

97  К 
О/,0 

97  9 

о/ ,о 

АІ 

173 

ко 

9й  7 
ОО,  / 

97  П 
О/,  V 

24 

176 

9  КО 
— 0,0 

9Й  О 
00,0 

9й  9 
О0,О 

22 

1/5 

1  0 

— 1 

97  П 

о/, и 

9Й  0 
00,0 

22 

173 

1  0 

— 1 

97  А 

о/, и 

9Й  0 
дО,А 

23 

175,5 

1  0 

— 1" 

• 

07  С 

37,5 

9С  О 

оо,У 

22 

175,5 

1  п 

— 1° 

37,2 

9й  П 

дЬ,ѵ 

25 

176,5 

—15° 

37,3 

36,2 

23 

174,3 

-8° 

37,1 

36,7 

23 

179,4 

-8" 

36,7 

36,4 

24 

176,5 

+г 

36,9 

36,6 

23 

168 

+1° 

37,7 

37,2 

22 

169 

+1° 

37,1 

36,5 

23 

171 

+1° 

36,7 

г  36,5 

0,г 
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слѣ. 


О  в 

ы. 

ЖИВОТ 

А. 

г 

0  Л 

Е  Н 

И. 

1 

1  ~ 

ДО 

[  послѣ 

-г 

До 

послѣ 

•  + 

1  - 

2,0 

33,3 

33,0 

і  0,3 

31,0 

29,2 

1,8 

_ 

2,4 

33,0 

34,0 

1.0 

31,3 

31,3 

2,2 

34,0 

33,3 

1  _ 

1 

0,7 

32,0 

33,1 

1,1 

!  ід 

34,2 

33,4 

0,8 

32,0 

34,0 

2,0 

ід 

34,0 

34,0 

1 

31,2 

30,0 

1,2 

1,0 

34,2 

34,0 

0,2 

33,2 

31,2 

!  2,0 

1,7 

34,0 

34,2 

0,2 

33,0 

32,1 

0,9 

33,4 

!  33,2 

0,2 

33,1 

31,4 

1,7 

2,0 

34,0 

34,0 

32,0 

32,0 

2,0 

34,3 

34,3 

32,2 

33,2 

1,0 

0,8 

35,0 

35,2 

0,2 

32,0 

33,4 

1,4 

0,9 

34,3 

34,3 

33,3 

32,3 

1,0 

1  А 

32,3 

33,2 

0,9 

31,0 

31,0 

1Д 

34,3 

33,0 

1,3 

31,2 

32,4 

1,2 



1,2 

32,4 

33,0 

0,6 

32,2 

31,0 

1,2 

1  о 
1,8 

35,0 

33,4 

1,6 

32,0 

32,1 

0,1 

 ■ 

Г\  1 

0,1 

33,4 

34,0 

0,6 

32,0 

33,2 

1,2 

  . 

п  о 
и,о 

34,1 

34,0 

0,1 

33,0 

34,0 

1,0 



0,2 

34,3 

35,1 

08 

31,3 

32,3 

1,0 



1  л 

ІД 

34,0 

33,0 

1,0 

32,1 

31,0 

— 

1Д 

34,3 

33,4 

0,9 

32,1 

31,4 



0,7 

1,0 

34,3 

34,0 

0,3 

32,1 

32,0 

0,1 

0,8 

34,1 

34,2 

0,1 

32  0 

32  Ч 

и,  о 

2,1 

33,4 

34,4 

1,0 

32,0 

33,4 

1,4 

0,1 

35,0 

35,0 

33,1 

33,2 

0,1 

1,6 

34,2 

33,1 

1,1 

32,1 

33,2 

ід. 

1,0 

34,0 

34,0 

32,1 

34,1 

2,0 

—  12 


Л»  •№ 
ПО 

поряд- 

Ф *1  м  и  л  І  И. 

Воз- 
растъ. 

Ростъ 

въ 
санти- 

Внѣш- 
няя  1°. 

1° 

іп  ахііш 

ку- 

метр. 

ТІП 

А" 

послѣ. 

+ 

28 

24 

169 

+2°  К 

37,5 

36,7 

— 

29 

22 

171 

+2° 

37,0 

36,5 

— 

30 

22 

174 

±0° 

1 

37,5 

36,6 

— -| 

31 

23 

175,5 

+13° 

36,9 

37,5 

0,6 

32 

23 

172,5 

+13,5° 

36,9 

36,5 

і 

33 

22 

175,5 

+4° 

37,1 

36,8 

- 

34 

22 

172,5 

_|_4о 

36,6 

36,0 

— 

35 

23 

181,6 

+5° 

37,3 

36,6 

— 

36 

24 

174 

+5° 

37,0 

36,1 

I 

37 

25 

177,5 

+4,5° 

61. У) 

36,3 

38 

24 

175 

—8° 

36,8 

36,5 

39 

23 

174,8 

—8° 

36,3 

36,4 

0,1 

40 

22 

172 

—8° 

ОТ  А 

3/,0 

37,0 

— і 

41 

23 

170 

±0 

37,2 

36,5 

— 

42 

25 

173 

+1,5° 

37,1 

36,6 

— 

43 

24 

173 

+1,5° 

6/,0 

36,6 

— 

44 

22 

177 

+5,5° 

о/, 4 

37,0 

- 

45 

29 

166 

+4,5° 

ОТ  О 

37,3 

36,2 

— 

46 

21 

175,5 

+3,5° 

ОТ  О 

3/,2 

36,0 

— 

47 

25 

173 

±.0 

61,6 

36,3 

48 

23 

173 

±0 

37,3 

37,0 

49 

23 

170 

+10° 

ОТ  О 

~~ 

50 

25 

173 

+10,5° 

37,2 

36,1 

_ 

1850,9 

1825,3 

1.: 

Среднія  количества  .... 

37,0 

36,0 

о,(  ' 

4 

Число  случаев*  наростаній 

8' 
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)  л 

О  в 

ы. 

.Ж 

И  В 

0  Т 

А. 

Г 

0  Л 

Е  Н 

И. 

ослѣ 

+ 

до 

послѣ. 

+ 

ДО 

послѣ. 

+ 

33,3 

— 

1,0 

35,2 

35,1 

—  • 

0,1 

32,3 

33,0 

0,7 

— 

3.12 

— 

1,0 

34,3 

34,2 

— 

0,1 

31,3 

31,3 

— 

— 

33,0 

— 

2,0 

35,0 

34,4 

— 

0,6 

33,1 

32,0 

— 

1,1 

34,4 

0,2 

— 

34,2 

35,0 

0,8 

32,1 

31,3 

— 

0,8 

34,0 

— 

— 

35,1 

34,2 

— 

0.9 

31,2 

30,4 

— 

0,8 

34,2 

— 

1,0 

34,8 

34,1 

— 

0,7 

34,0 

33,0 

— 

1,0 

І32,2 

— 

2,1 

34,0 

33,1 

— 

0,9 

33,0 

31,2 

— 

1,8 

34,3 

— 

0,6 

35,1 

33,3 

— 

1,8 

31,1 

32,3 

1,2 

— 

33,0 

— 

1,9 

34,1 

33,4 

— 

0,7 

31,1 

32,4 

1,3 

ѵ— 

33,2 



2,7 

34,0 

33,0 

— 

1,0 

32,2 

33,2 

1,0 

31,3 

- 

2,0 

34,0 

32,3 

— 

1,7 

32,0 

33,2 

1,2 

— 

и,о 

— 

.  — 

33,0 

33,4 

0,4 

— 

30,3 

32,0 

1,7 

— 

п.о 

•  — 

0,4 

34,0 

35,0 

1,0 

- 

31,0 

32,0 

1,0 

— 

13,1 

1,2 

34,0 

34Д 

0,1 

— 

32,3 

33,3 

1,0 

— 

а,з 

— 

2,0 

34,4 

34,3 

— 

о.і 

32,0 

33,2 

1,2 

— 

§3,0 

— 

1,3 

35,3 

34,1 

— 

1,2 

32,0 

32,0 

— 

— 

Із,о 

2,3 

33,0 

32,3 

0,7 

33,0 

33,0 

— 

— 

1..п 

— 

0,3 

33,2 

33,1 

0,1 

30,0 

30,0 

— 

|и> 

1,0 

34,1 

34,0 

— 

0,1 

31,4 

31,1 

— 

0,3 

тл 

1,0 

33,4 

34,1 

0,7 

31,3 

32,3 

1,0 
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Выводы  изъ  таблицы  I. 

Т°  тѣла  іп  ахіШ  до  караула  въ  среднемъ  =37,0°  С. 

»     а     »     „  послѣ     „              „  =36,0  „ 

Общее  количество  наростаній  ["....  =  1,3" 

я           »            паденій  „    ....  =26,9°  1 
ѵ        [  „      въ  среднемъ  ,,    .....=  —  0.5°  & 
Повышеній  1"  тѣла  (изъ  50  чел.)  наблюд. 

у  4  чел.  (8Ж 

Пониженій  „    „       ..     „  „ 

у  44    „  (88М 

осталось  безъ  иеремѣнъ  у  2    ,,  (Щ 

Т"  кожи  головы  до  караула  въ  среднемъ  =34,4°  О 

55          55                  5,        ПОСЛУЬ          „                 ,,                  ,,  =  33,2° 

Общее  количество  повышеній  і°  .  .  .  .  =  1.Г 

„  „  пониженій  „  ....  =60,8° 
„          „       въ  среднемъ  ,.    ....=—  1.2° 

Повышеній  1°  головы  (изъ  50  чел.)  наблюд. 

у  3  чел.  (6 

Пониженій  „    „        „     „    .,  „ 

у  45  5,  (90 

безъ  перемѣнъ  у  2  „  (4^ 

Т°  кожи  живота  до  караула  въ  среднемъ  =   34°  ( 

„     „        ,5    носліъ     „       ,,       „  =33.8° 

Общее  количество  повышеній  і;0   .  .  .  =  9.4° 

пониженій  „    .  .  .  =21.9° 
въ  среднемъ  „   ...  .    — —  0,2°  1 
Повышеній  і°  кожи  головы  (изъ  50  чел.) 

наблюдалось  у  15  человѣкъ  ....  (30%) 

Пониженій  „    „    29      „       ....  (58%) 

безъ  перемѣнъ  6      „       ....  (12%) 

Т"  кожи  голени  до  караула  въ  среднемъ  =32,8° 

»           5,                  П        1ІОСЛѢ        „           _      ,5                  ,5  =^4о 

Общее  количество  повышеній  і°.           .  =27,1 

„  .       „          понижены  ........  =21,5° 

„  ,5       въ  среднемъ  „   ....  =+0,1 

Повышеній  Г  кожи  голени  изъ  50  челов. 

наблюдалось  у  25  человѣкъ  ....  (50%) 

Понижені й  „       у  18  ,     „       .      •  •  (36%) 

безъ  пѳремѣнъ  у    7       „       ....  (14%) 


„  5,  „ 

5?  5? 
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Изъ  этихъ  выводовъ  мы  видимъ,  что  самое  рѣзкое 
кблебаніе  1°  въ  сторону— замѣчается  на  кожной  тем- 
рратурѣ  головы,  которая  въ  средномт.  надаетъ  на — 
1,2°  С,  затѣмъ  слѣдуетъ  пониженіе  і°  тѣла,  въ  сред- 
нем!,, на— 0.5"  С.  і°  кожи  живота,  зиЪ  асгоЫсиІо  сог- 
рз,  понижается,  въ  общемъ  на— 0,2°  С,  колшая-же  1° 
го.  и  чти.  напротивъ,  незначительно  поднимается,  въ  об- 
щемъ. ітН-0,10  С. 

Не  входя  въ  оцѣнку  этихъ  результатовъ,  полагаемъ. 
что  такое  большое  паденіс  кожной  і°  лба,  по  всей  вѣро- 
ятности,  зависитъ  отъ  болѣе  открытагѳ  положенія  этой 
части  тѣла  для  внѣшней  температуры. 

Эти  наблюденія,  равно  какъ  и  наблюденія.  помѣ- 
щенныя  въ  двухъ  послѣдующихъ  таблицахч..  были  про- 
пане дены  при  самыхъ  разнообразныхъ  колебаніяхъ  внѣш- 
ней  температуры,  начиная  отъ+13°  до— 15°  К. 

Что-же  касается  вліянія  различныхъ  степеней  внѣш- 
неи  і°,  то  объ  этомъ  мы  упомянемъ  въ  концѣ  этого  от- 
дела, для  чего  и  приведемъ  отдѣльную  таблицу. 

Слѣдующая  таблица  II  показываетъ  колебанія  мы- 
шечной силы  у  этихъ-же  объектовъ  подъ  вліяніемь 
2;хъ-часоваго  наружнаго  поста,  причемъ  всѣ  измѣре- 
Інія  п|)едставлены  въ  килограммахъ. 


I 

ТАБЛИЦА  П, 


показывающая  колебанія  мышечной  си- 
лы рушь,  ногъ  и  стана  по дъ  вліяніемъ 
2-хъ  часоваго  наружнаго  поста. 
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Выводы  изъ  таблицы  II. 

Правил  рука. 

Мыш.  сила  ар.  руки  Оо  кар.   въ  средн.  =46,2  килгрм. 

я       »       а     ѵ  «о^у/іь  ..      „     „     =46,2  ., 
Общее  колич.   наростаній  мышеч.  силы=  112 

„  ослаблен!  й       „       „     =112  ., 

Въ  среди  емъ  =  ±  0  ,, 

Нарос,  мыш.  силы  пр.  руки  (изъ  50  чел.) 

послѣ  караула  наблюд.  у  26  человѣкъ  (о0°/о) 
Ослаб,  мыш.  силы  тір.  руки  (изъ  50  ч.) 

послѣ  караула  наблюд.  у  21  человѣка  (42%) 
Безъ  перемѣнъ  у  4  (8%) 

Лѣвал  рука. 

Мыш.  сила  лѣв.  руки  до  кар.  въ  средн.  =43,5  килгрм. 

„       „     ,,       „  послѣ  ,,     „     „     =45,8  я 
Общее  колич.  наростаній  мышеч.  силы  л.  р.— 86 

,,  ослабленій    „         „     „  „  =24  „ 

Въ  срѳднемъ  =+2.3  .. 

Нарос,  мыш.  силы  лѣв.  руки  (изъ  50  чел.) 

послѣ  караула  наблюд.  у  26  чѳловѣкъ  (52°/0) 
Ослаб,  мыш.  силы  лѣв.  руки  (изъ  50  чел.) 

послѣ  караула  наблюд  у  21  человѣка.  (42%) 
1>езъ  перѳмѣны  у  3   (6%) 

Правам  ноіа. 

Мыш.  сила  пр.  ноги  до  кар.  въ  средн. =26,9  килгрм. 

»       »       „     »  послѣ  „      „      „      =28,1  „ 
Общее  колич.  наростаній  м.  силы  пр.  ноги  =66  ., 
„       „       ослабленій  „     „     „     „    =34  „ 

Въ  среднемъ  =+1,18  „ 

Наростаніе  мыш.  с.  пр.  ноги  (изъ 
50  человѣкъ)  послѣ  караула  на- 
блюдалось у  28  челов   (56%) 

Ослабленіе  послѣ  караула  наблюдалось 

„у  12  чел.  (24%) 
безъ  перемѣны  у  10  чел.  .  (20/о) 

Лгьвая  нога. 

Мыш.  с.  лѣв.  ноги  до  кар.  въ  средн.  =25,9  килгрм. 

„     'я    я        я  послѣ  „  _     „         =26,8  „ 
Общее  количество  наростаній  м-  силы 

лѣвой  ноги  =52  * 
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Общее  количество  ослабленій  м.  силы 

лѣвой  ноги  =28  килгрм. 

въ  среднемъ=-Ю,9  „ 
5аростаніе  иыш.  с  лѣвой  ноги  (изъ 
50  че.ювѣкъ)  послѣ  караула  на- 
блюдалось у  33  челов.  .   .      .  (66%) 
Ослабленіепослѣ  караул^  наблюдалось 

„  У  12  чел.  (24%) 
безъ  перемѣнъ  у  5  челов.  (10%) 

Становая  сила. 

Мыш.  сила  стана  до  караула  въ  средн. =211,8  килгрм. 

„  „    послѣ    „         „       =222,3  „ 

Общее  колич.  наростаній  становой  с.=  496  „ 
„       „       ослабленіи       „         „=  214  „ 

въ  среднемъ=-|-10,4  „ 
Наростаніе  становой  силы  (изъ  50  ч.) 

послѣ  кар.  наблюдалось  у  32  ч.  (64%) 
Ослабл   „ 

У  14  ч.  (28%) 
безъ  перемѣнъ  у  4  челов.  (8%) 

Эти  выводы  намъ  показывают  что  подъ  вліяніѳмъ 
і*2-хъ-часоваго  караула  на  воздухѣ  мышечная  сила  во- 
обще увеличилась,  причемъ  значительнѣе  всего  подня- 
лась мышечная  сила  стана,  въ  общемъ  выводѣ  на  -\- 
13,9  килограмма;   второе  мѣсто  занимаетъ  увеличеніе 
мышечной  силы  ногъ.  которая  въ  общемъ  поднялась 
(почти  на  одну  и  ту  же  высоту    для  обѣихъ  ногъ.  а 
именно:  для  правой  ноги  наростаніе=+1,9,  для  лѣвой 
;  =+1.2  килограмма.  Меньше  всего  увеличилась  мышеч- 
ная сила  рукъ  и  то  только  лѣвой,  въ  общемъ  на  +0,5 
килгрм..  мышечная  же  сила  правой  руки  осталась  безъ 
нзмѣненія.  Это  обстоятельство  можно  объяснить  тѣмъ, 
что  солдата  „на  часахъ'*  дёржитъ  ружье  „вольно", 
т.  е.  на   лѣвомъ  плечѣ,  правая  же  рука,  за  малыми 
исключеніями,  остается  въ  покоѣ. 

Олѣдующая  таблица  [И  заключаешь  въ  себѣ  коле- 
банія  артеріальнаго  кровянаго  давленія,  жизненной  ем- 
Ости  легкихъ,  силы  вдоха  и  выдоха. 


ТАБЛИЦА  III, 


едставляющая  колебанія  жизненной 
ости  легкихъ,  силу  вдоха  и  выдоха 
артеріальное  кровяное  давленіе  подъ 
яніемъ  двухъ  -  часоваго  наружнаго 

поста. 
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Выводы  изъ  таблицы  III. 

Жизнен,  емк.  легк,.до  караула  въ.  сред.     4609  куб.  сан 

»         п     'у,  послѣ    „         „     4709.4  „ 

Общее  колич.  увеличены  ж.  емкости    7370  .. 

уменыненій  „        „        2350  .. 

„     въ  среднемъ  „        ,,     +100,4  .. 
Жизненная  емкость  легкихъ  увеличи- 
вается послѣ  караула  (изъ  50  че- 

ловѣкъ)  у  32  человѣкъ  „  .  ...  .    (64%)  ,. 
Жизненная  е  кость   уменьшилась  у 

11  человѣкъ   *  (22°/о)  .. 

осталась  безъ  неремѣны  у  7  челов.  (14°/о)  .. 
Сила  выдохіі  до  караула  въ  среднемъ    117,9     мм.  Н 

„  „    послгь       „         „         „  131.5 

Общее  колич.  нарост,  силы  выдоха  .  726 
„        „      ослабл.    „        „      .  44 
„  въ  средн.    ,,        „      .  +13,64 
Сила  выдоха  увеличилась  послѣ  ка- 
раула (изъ  50  челов.)  у  38  челов.  (76%) 
Сила  выдоха  уменьшилась  у  6  чел.  (12%) 
„  безъ  перемѣны  у  6  человѣкъ  .  12%) 
Сила  вдоха  до  караула  въ  среднемъ =102,3 
„        „    послгь    „       „        ..  =109,3 
Общее  колич.  наростанія  силы  вдоха  =470 
„       „      ослабленія    „      „  =118 
„       „    въ  среднемъ    „      „  =+7,04 
Сила  вдоха  повысилась  послѣ  караула 

(изъ  50  челов.)  у  30  человѣкъ  (60%) 
Сила  вдоха  понизилась  у  9   челов.  (18%) 
осталась  безъ  перем.  у  11  чел.  (22%) 
Артер.  давл.  до  караула  въ  средн.  =143 
„       „  послѣ     „      „      „  =129,6 
Общее  колич.  повышенія  арт.  давл.  =130 
„        „     пониженія    „      „  =665 
„        „   въ  среднемъ   „      „    =  —10.7 
Артеріальн.  давленіе  послѣ  караула 
повысилось  (изъ  50  человѣкъ) 

у  8  человѣкъ   (16%) 

Артеріальн.  давленіе  поелѣ  караула 

понизилось  у  36  человѣкъ  .  .  (727о) 
остал,  безъ  перем.  у  6  челов.  (12%) 
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Изъ  этихъ  выводовъ  видно,  что  жизненная  емкость 
иегкихъвъ  общѳмъ  увеличилась  на  +  100.4  куб.  сантим. 
Сила  вдоха  и  выдоха  также  увеличилась,  при  чемъ  для 
вДОХа  На  +  7.04,  а  для  выдоха  иа  + 13,64  миллиметра. 
Артеріальное  давленіе  значительно  упало,  въ  общемъ 
выводѣ  на  10.7  миллиграмовъ  Н§\ 

Итакъ  подводя  итоги,  на  основаши  50  наблюде- 
ній.  надъ  2-часовымъ  наружнымъ  карауломъ.  мы  полу- 
аемъ  сіѣдующія  данныя: 

I  тѣла  падаетъ.  въ  среднемъ.  (при  различной  внеш- 
ней 1°)  на  -0.5°€,  въ.**  -887,, 
кожи  головы  также  падаетъ.  въ  среднемъ, 

на  — 1.243,  въ  X*  —90%. 
Г  кожи  живота  также  падаетъ,  въ  среднемъ. 

на  —0,24)  въ  %%  58%. 
кол; и  голени  повышается,  въ  среднемъ. 

на  +0.1°С  въ  %%  50%. 
Мышечная  сила  правой  руки  остается  іп  зіаіи  цио. 
я  „     лѣвой     „  наростаетъ 

на  +0,5  килгр.  въ  %%  —  52%. 
,.  „     правой  ноги  наростаетъ 

на  +1,9  килгр.  въ  %%  56%. 
„     лѣвой  ноги  наростаетъ 

на  +1,2  килгр.  въ  %%  66%. 
Ѵгановая  сила  замѣтно  наростаетъ.  въ  среднемъ. 

на  +  13,9  —    въ  %%  647о- 
изн.  емкость  .іегкихъ  увеличивается,  въ  среднемъ, 

на* +100,4  к.  с.  въ  %7о  64%. 
Ііла  ігшха  легки хі.  увеличивается,  въ  среднемъ. 

"  на  +  7,04  млгр.  въ  %•/.,  60%. 
ила  выдоха  легкихъ  увеличивается,  въ  среднемъ. 

на  +13.64  млгр.  въ  %%  767о. 
.ртеріальное  давленіе  падаетъ,  въ  среднемъ, 

на  -10,7  -     въ  7о%  72%. 

Что  касается  вліянія  внѣшней  температуры  на  выше- 
•значенныя  измѣненія,  то  мы  рѣшительно  не  могли 
юдмѣтить  ея  вліянія  и  поэтому  ограничиваемся  помѣ- 
іеніелгь  таблицъ  IV.  V  и  VI.  въ  которыхъ  внѣшняя 
■ешіература  раздѣлена  на  шесть  отдѣловъ:  1-й  отъ 
•15-5°К,  2-й  отъ  +5-1°К.  3-й  0,  1-и  отъ  -1— 5°В, 
-й  отъ   -5-10°К  и  6-й  отъ  -10—  15°К.  Таблица 
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ІУ  показываетъ  колебанія  температуры  тѣла  и  кожной 
температуры  подъ  вліяніемъ  указанныхъ  грададій  внѣщ- 
ней  температуры,  таблица  У  — колебанія  мышечной  о 
и  УІ  —  колебанія  жизненнной  емкости  легкихъ,  с 
вдоха  и  выдыха,   артеріальнаго    кровянаго  давле 
подъ  вліяніемъ  внѣшней  температуры. 

Общія  величины  веѣхъ  измѣреній  представлены  в 
видѣ  дробей:  числители  первыхъ  дробей  соотвѣтству 
ютъ  величинамъ.  полученнымъ  до  и  послѣ  караула 
знаменатели  же  —  среднимъ  величинамъ.  Точно  такжі 
въ  видѣ  дробей  представлены  и  обіція  количества  нас 
ростаній  и  ослабленій  и  поставлены  на  мѣстахъ  числиі 
телей,  знаменатели  же  коихъ  показываютъ  разниц 
между  наростаніемъ  и  ослабленіемъ.  среднія  же  отсюді 
величины  иомѣщены  подъ  знаменателями  этихъ  вторых- 
дробей  и  отдѣлены  отъ  нихъ  чертою. 

Означенныя  три  таблицы  мы,  для  болыпаго  удобства 
соединили  въ  одну,  оставивши  въ  ней  только  средні. 
величины.  Эту  таблицу  УП  мы  и  помѣщаемъ  вел ѣд* 
за  только  что  упомянутыми  таблицами. 


ТАБЛИЦА  IV, 


называющая  колебанія  і°  тѣла  и  кож 
й  і°,  подъ  вліяніемъ  внѣшней  темпе 
I  -  ратуры. 
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Разсмотрѣвъ  2-хъ-часовой  внѣшній  караулъ,  перей- 
дем ъ  къ  суточным!,  карауламъ,  изъ  которыхъ  сначала 
остановимся  на  суточномъ  наружномъ  караулѣ. 

Такъ  какъ  суточные  караулы  были  нами  наблюдае- 
мы, какъ  мы  уже  выше  упоминали,  въ  караульномъ 
домѣ  .Іб.-Гв.  2-го  стрѣлковаго  баталіона.  то  скажемъ 
нѣсколько  словъ  объ  этомъ  помѣщеніи. 

Караульное  помѣщеніе  находится  въ  подвал ьномъ 
этажѣ,  занимаетъ  площадь  въ  10  квадрат,  сажень,  съ 
кубическимъ  содержаніемъ  воздуха  =  12  саж.  Комната 
эта  освѣіцается  однимъ  окномъ,  выходяіцимъ  на  дворъ, 
окруженный  каменными  постройками. 

Въ  этомъ  низкомъ,  сыромъ  и  темномъ  помѣгденій 
стоить  денежный  ящикъ;  подлѣ  него,  на  полу,  лежитъ 
круглый  матъ,  около  аршина  въ  діаметрѣ.  на  которомъ 
и  обязанъ  стоять  „часовой  при  денежномъ  яіцикѣ." 

Наружный  же  постъ.  у  пейхгауза,  находится  на 
дворѣ.  Въ  суточный  караулъ  всегда  было  назначаемо 
четыре  смѣны.  Средняя  і°  караульнаго  дома  за  время 
нашихъ  наблюденій  =  +11,3°  К.  Внѣшняя  же  темпе- 
ратура за  это  время,  въ  среднемъ  =  —6,7°  К.  Всѣхъ 
наблюденій  надъ  наружнымъ  еутоЧнымъ  карауломъ  ст- 
лано 45.  столько  же  и  надъ  внутреннимъ  суточнымъ 
карауломъ.  Порядокъ  и  характеръ  наблюденій.  а  равно 
и  составленіе  таблипъ,  ничѣмъ  не  отличались  отъ  та- 
ковыхъ  же  только  что  разсмотрѣнныхъ  нами  наблю- 
деній  надъ  2-хъ-часовымъ  карауломъ. 

Въ  прилагаемой  таблицѣ  разсмотрѣны  колебанія  1° 
тѣла  и  кожной  температуры. 


ТАБЛИЦА  ѴЩ 

оказывающая  колебанія  1°  тѣла  и  кож 
ой  температуры  подъ  вліяніемъ  на 
ружнаго  суточнаго  караула. 
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14,1 


20 


44,5%   |  48,9% 
6,6% 


I 


—  48  — 

Выводы  изъ  таблицы  VIII. 

Т°  тѣла  іпахШа  до  караула  въ  среднемъ  =36.7°  С. 

»/   >     п     »  пѳЩ    „       „       „  =36,7° 

Общія  количества  повышеній  (°  тѣла  .  .  =3,7° 

»           »        пониженій  „     „    .  .  =6,5°  ,! 

я  .  »  въ  среднемъ  „  '„  .  .  =  -0,06°  „ 
Повыпіеній  1,о  тѣла  послѣ  караула  (изъ 

45  чел.)  наблюд.  у  14  челов   (31,1*) 

Пониж.    „  „   „        „  .... 

я  26      „       ....  (57,8%)  „ 

безъ  перемѣны     „5       ,,       ....  (11,1%)  .. 

Т°  кожи  головы  до  караула  въ  общемъ  .  =33,2°  „ 

»>    „        „    послѣ     „       „       „       .  =33,2° 

Общее  количество  повышеній  Г  к.  головы  =15,1° 

,,        иониженій  „  „    '  „  =  16.3° 

■я  »  въ  среднемъ  „  „  ,.  =—0,02°  „ 
Повышеній  іп  кожи  головы  ііо.слѣ  караула 

(изъ  45  челов.)  наблюд.  у  19-  челов.  (42,2%)  ,, 
Пониженій                 ,.       „   „  „ 

„       „   21     „  (46,7%)  ., 

безъ  перемѣны                  „    5     „  (11,1%)  .. 

Т°  кожи  живота  до  караула  въ  среднемъ  =34,0°  ., 

„         ,.    послѣ     „               „  =34,0° 

Общее  количество  повышены  1°  к.  живота  =17  .. 

-  ,,           „         пониженій  ,,  ,,      ,,  =18,3  ., 

,,      въ  среднемъ  ,   =  —0.02°  ..' 

Повышеній  і°  кожи  живота  послѣ  караула 

(изъ  45  челов.)  наблюдалось  у  20  чел.  (44,4%)  .. 

Пониженій  ..  ,  

„  20  (44.4%) 

безъ  перемѣны              ,.        „    5    ,,  (11.2%)  •• 

Т"  кожи  голени  до  караула  въ  общемъ  .  =33,6°  .. 

,,     .,        ,,    послуъ             ,,        ,,     .  =33,5°  ., . 

Общее  количество  наростаній  Г  к.  голени  =14,1° 

.,        нониженій  ..  ..     ..  =20.1" 

въ  общемъ  ..  .,     ..  =— 0,1°  .. 
Швышеній  і°  кожи  голени  послі.  караула 

(изъ  4.5  челов.)  наблюдалось  у  20  чел.  (44,5%) 
Понижен і и                      ..          ..  .. 

„  22  (48,9%  „ 

безъ  перемѣны              „         ,,    3  „  (6.6%)  ,, 
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Изъ  этихъ  выводовъ  видно,  что  у  большинства  было 
наблюдаемо  понижѳніе  температуры  тѣла  и  кожной  тем- 
пературы, во  въ  общемъ  выводѣ  получились  такія  ни- 
чтожныя  колебанія  въ  сторону,  который  могутъ  быть 
ювершенно  игнорированы,  и  і  "  какъ  тѣла,  такъ  и  кожи, 
иослѣ  наружнаго  суточнаго  караула,  остается  безъ  из- 
іѣненія. 

Это  обстоятельство  находить  себѣ  объясненіе  въ 
лі.дующемъ:  хотя  наблюденія  и  были  производимы  въ 
эдно  и  тоже  время,  т.  е.  передъ  заступленіемъ  въ  ка- 
аулъ  и  тотчасъ  послѣ  смѣны.  но,  въ  послѣднемъ  слу- 
іаѣ,  одни  изъ  нижнихъ  чиновъ  подвергались  изслѣдо- 
анію  тотчасъ  послѣ  смѣны  съ  наружнаго  поста,  другіе — 
іерезъ  2  часа,  наконецъ,  третьи — черезъ  4  часа  послѣ 
•мѣны.  Стало  быть,  температура  за  это  времн  легко  могла 
ю  нѣкоторой  степени  уравновѣситься  ко  времени  из- 
ѣренія  и  не  дать  такихь  рѣзкихъ  колебаній  въ  ту  или 
ругую  сторону,  какъ  это  мы  имѣли  случай  наблюдать 
фи  2-хъ  часовомъ  наружномъ  посту. 

За  время  наблюденія  надъ  наружными  суточными  ка- 
Іулами  хотя  внѣшняя  температура  и  отмѣчалась  еже- 
невно,  но  мы  не  могли  сдѣлать  выводовъ  вліянія  ея 
азличныхъ  степеней  на  1°  тѣла  и  кожную  температуру 
о  той  простой  причинѣ.  что  люди,  находясь,  за  сутки, 
о  въ  номѣщеніи,  то  на  воздухѣ,  подвергались  вліянію 
амыхъ  разнообразныхъ  температуръ. 

Слѣдующая  таблица  IX  показываешь  колебанія  мы- 
ечной  силы  подъ  вліяніелъ  суточнаго  наружнаго  ка- 
аула. 


ТАБЛИЦА  IX, 


редставляющая  колеоашя  мышечной 
лы  рукъ,  ногъ  и  стана  подъ  вліяніемъ 
суточнаго  наружнаго  караула. 
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Выводы  изъ  таблицы  IX. 

Правая  рука: 

Мыш.  с.  пр.  руки  до  кар.  въ  средн.  =  47,6  килограм. 

»     п    »      *  яогля,  „     „      „      =49,4  ,, 
Общее  количество  наростаній  мыш. 

силы  правой  руки  =  126 
Общее  количество  ослабленій  мыш. 

силы  правой  руки  =  43 

въ  среднемъ  =+1,8  „ 
Наростаніе  мыш.  силы  пр.  руки  послѣ 
караула  (изъ  45  человѣкъ)  наблю- 
далось у  30  челов  (66,7%) 

Ослабленіе  мыш.  силы  пр.  руки  послѣ 
караула  (изъ  45  человѣкъ)  наблю- 
далось у  12  челов  (26,7%) 

Осталось  безъ  перемѣнъ  у  3  челов.  (6,6%) 

Лѣвая  рука: 

Мыш.  с.  лѣв.  руки  до  кар.  въ  средн.  =  44,3  килограм. 

„     „    „      „  посаѣ  „     „      „      =  46,2  ., 
Общее  количество  наростаній  мыш. 

силы  лѣвой  руки  =  130 
Общее  количество  ослабленій  мыш. 

силы  лѣвой  руки  =  42 
въ  среднемъ  =+1,9 
Наростаніе  мыш.  силы  лѣвой  руки 
•  послѣ  караула  (изъ  45  челов.)  на- 
блюдалось у  27  челов.  .....  (60%) 

Ослабленіе  мыш.  силы  лѣвой  руки 
послѣ  караула  (изъ  45  челов.)  на- 
блюдалось у  13  челов  (28,9%) 

Осталось  безъ  перемѣны  у  5  челов.  (11,1%) 

Правая  нога: 

Мыш.  с.  пр.  ноги  до  кар.  въ  средн.  =27,9  килограмм 


•Я  55 


послѣ  „  =29,3 


Общее  количество  наростаній  мыш. 

силы  пр.  ноги  =  103 
Общее  количество  ослабленій  мыш. 

силы  пр.  ноги  =  40 
въ  среднемъ  =+1,4 
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I  Наростанш  мыиц  силы  правой  ноги 
послѣ  караула  (изъ  45  адов.)  на- 
блюдалось у  30  челон  (66ѵ7%) 

>елабленій  мыш.  силы  правой  ноги 
|послѣ  караула  (изъ  45  челов.)  на- 
блюдалось у  10  челов  (22,2%) 

Осталось  безъ  перемѣны  у  5  челов.  (11, Г/о) 

Щѣвая  нога: 

Мыш.  с.  лѣв.  ноги  до  кар.  въ  Средн.  =26.7  килограм. 

„    „       ,,  послуь       „     „      =  28.2  ., 
)біцее  количество  наростаній  мши. 

силы  дѣв.  ноги  послѣ  кар.  =  101  „ 
)бщее  количество  ослаб леній  мыш. 

силы  лѣв.  ноги  послѣ  кар. 

въ  среднемъ 

Іаростаній  мыш.  силы  лѣвой  ноги 
послѣ  караула  (изъ  45  челов.)  на- 

|  блюдалось  у  27  челов  (60%) 

'слабленіе  мыш.  силы  лѣвой  ноги 
послѣ  караула  (изъ  45  челов.)  на- 
блюдалось у  11  челов  (24,4%) 

^сталось  безъ  перемѣны  у  7  челов.  (15.6%) 
тановая  сала:  -  •. 

тановая  сила  до  караула  въ  средн.  —207,5  килограм. 
I  „  .        „  послѣ    „        „      „  =216,6 
бі нее  колич.  наростаній  стан,  силы  =  758 
я        р      ослабленій    „       „    =  350 

въ  среднемъ  =+9,0 
[ароетаніе  становой  силы  послѣ  ка- 
раула (изъ  45  чел.)  наблюд.  у  30  ч.  (66.7%) 
слабленіе  становой  силы  послѣ  ка- 
раула (изъ  45  чел.)  наблюд.  у  14  ч.  (31.1%) 
(сталось  безъ  перемѣны  у  1  челов.  (2,2%) 

Эти  выводы  ясно  указываютъ.  что  мышечная  сила 
>слѣ  суточнаго  наружнаго  караула  безусловно  повы- 
шается, причемъ  больше  всего  наростаетъ  становая  си- 
[і  (+9,0  килгрм.).  затѣмъ  мышечная  сила  лѣвой  руки 
'  1,9  килгрм.).  и отомъ— правой  (+1.8  килгрм.)  и.  на- 
•нецъ,  мышечная  сила  вогъ  также  почти  въ  одинако- 
степени  (+1,4  и  +  1.5  килгрм.).  Замѣтимъ,  что 


?5 
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здѣсь,  какъ  и  при  2-хъ  часовомъ  караулѣ  мышечная 
сила  лѣвой  руки  превалируетъ  надъ  правой,  хотя  въ 
несравненно  меньшей  степени.  Ыамъ  остается  разсмо-' 
трѣть  вліяніе  наружныхъ  суточныхъ  карауловъ  на  жиз- 
ненную ёмкость  легкихъ,  силу  вдоха  и  выдоха  и  арте- 
ріальное  кровяное  давленіе. 

Слѣдующая  таблица  X  и  показьшаетъ  измѣненіе 
этихъ  величинъ  подъ  вліяніемъ  суточнаго  наружнаго 
караула. 


ТАБЛИЦАХ, 


представляющая  колеоанія  жизненной 
емкости  легкихъ,  силы  вдоха  и  выдоха, 
артеріальнаго  давленія  подъ  вліяніемъ 
суточнаго  наружнаго  караула. 


60 


со 


со 
?0 
» 

а 

І71 


—  О 


80 


« 
с 

(Я 


о 
в 

н 

в 
н 
к 
я 

о 
а 

вг» 


я 
и 

о 
а 

с? 


Н 
4з 

о 
о 
а 


ѵ> 

Я 

СО 

я 

а3 


о 
— 

Я 
О 

я 


сл 

м 

тз 
я 
о 
а 

о 

« 


со  со 


о 


а 

со 
я 

В=  о 


о 

со 
Я 

я 


ро 
4= 

а 

«-< 
я 

о 
В 


4000 

4900 

*» 
-л 

СЛ 

о 

4550 

4500 

4050 

і — ' 
сл 

О 

1 

4000 

4000 

4200 

3900 

5200 

4500 

4350 

а> 
о 
о 

4050 

4300 

5000 

к*- 

8 

о 

0088 

3900 

00 


3  I 


о 


о 
о 


КЗ 

сл 
о 


СО 


со  с» 

8  8 


№Ла  ПО  Ш|Л 
рядку. 


> 

- 


и 

о 


я 

ь> 

я 
■< 
р\ 

о 
?о 

я 


со 
о 


со 
о 


со 
о 


8  "В 


8 


мне 

ОЭ       ОЭ  О 


СС 

о 


со  — 

о  о 


'СО 

о 


8 


00      I—"      00      ОЭ  со 

со    сп    о    о  о 


о 


я 

с 
и 


1 

1 

о 

1 

1 

і 

со 
о 

1 

1 

1 — 1 

о 

со 
о 

1 

00 

о 

СО 

о 

со 
о 

со 
о 

1— « 
1—1 

о 

СС 

о 

со 
аз 

о 

ю 
о 

н- » 

8 

ОР 

со 
о 

88 

1—» 

ко 

СО 

о 

'со 
со 

оо 

і— ' 

со 
о 

00 
СП 

о 

о 

1 

1 

со 

к-1 
О 

со 

1 

1 

1 

аз 

1 

о: 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

аз 

со 
о 

1 

• 

о 

со 

8 

I—1 

о 

сл 

со 

8 

00 

о 

8 

со 
о 
сл 

1 — 1 

сл 
о 

ь- ' 

сл 

О 

1— • 

сл 
о 

і — » 
сл 
о 

ОЗ 
СЛ 

5з 
о 

I— ' 
со 
сл 

1— 1 

о 

ь- ' 

СО 

о 

'>— ' 
<] 
сл 

I—1 

н» 

00 

сл 

1— « 

8- 

СЛ 

1—" 
сл 

I—1 
-<] 
о 

1 

м 
о 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

СЛ 

сл 

Сл 

I—1 

о 

сл 

м 

о 

со 
о 

со 
<5 

СМ 

сл 

I 

я 

о 
га 


в 
ь< 

В 

В 

в 

а> 
►в 

И 

& 

М 


о 


в 

с 

о 
и 


+ 


а 


§  1 

и 

в 

со 
*і 
43 
80 

9 


02 


ЛгЛй  но  по- 
рядку. 

Денисовъ   

Выборновъ  .... 
Ыихайловъ  .... 
інитрофановъ. 
Семичисловъ  .  .  . 

Зайцевъ   

Остриковъ  .... 
Ляшкевичъ.    .  .  . 
Прокофьевъ   .  .  . 
Авгурскій  .... 

Рогузскій  

Васильевъ  .... 
Щекинъ  

Т    У  • 

Ф  А  Ы  И  Л I  И. 

4000 
4500 
4400 
3375 
4450 
4250 
4900 
3900 
4125 
4625 
4250 
4000 
4500 

3=1 
о 

въ  куб.  сант. 

Жизненная  емкость 
легкихъ. 

3900 
4450 
4250 
3400 
4600 
4400 
4950 
3700 
4175 
4500 
4550 
4175 
4400 

послѣ 

I         I—1       СО        I                     I                   і—і       I—"  1— •        I  1 
1        ~ЗОІ        СЛІ  СЛОХОТЮСЛІ 

От    о           о           о    о    о.    сл  о 

+ 

ё    !    1  -К  .  "1    §    1    Г  1    1"    1    В  ё 

р                 сл          о  о 

1 

1— »  1— >  (— 1  ь-> 

-^сосососоо^лоэі— 'сооосоо; 

СПОООО05ОООО05ОО 

3=1 
о 

м 

3 

3 
3 

ев 

* 

р 

и 

а 

Сила  выдоха. 

1 — >  1 — ' 

ооосооососо~аооооосо^з^ 

ОООООООООіОООО 

послѣ 

1   1   1   1   1   1   1   1   1   1   1  ~ 

о 

+ 

1        О       1        О)       1         1  гі^ООЗОІ 

1 

I— «  •  1      .   '(— «  1— • 
СО      00      00      00      ~Л  Ь- '      00      О      00               00  і— ' 
ОООООООэОООООО 

3=1 
о 

Сила  вдоха. 

1 — 1  1 — '  I—" 
ООООЗОООООООИ^ОО 

послѣ 

о  о 

+ 

1             |      ^     I      |            1      о    ьа    оэ    о  1 

г 

1— '  1— 1  1— '  1— '  1— '         1— 1  1— '1— '  1— '1— '1— '        I— 1— » 

ю.    ст.  ^сдюсльэ^а^оосл^ 
О'оослоооослооосп 

за 
о 

« 
а 

а 

0 

в 
р 

* 

ВС 

ср 

Артеріальное  давленіе. 

оослсяооосл.слослсло 

послѣ 

ІІІёІІІСХІІІІСЛ 

+ 

й       1        8?       1         1        8     '1         1         1        5      СЛ      СЛ  1 

1 

—  64  — 


Выводы  изъ  таблицы  X. 

Жизненная  ёмкость  легкихъ  до  ка- 
раула въ  среднемъ  =4347,2  куб.  сан 

Жизненная  ёмкость  легкихъ  послѣ  ка- 
раула въ  среднемъ  =4349,4    „  .. 

Общее  количество  наростанія  ж.  ём- 
кости легкихъ.    .  .  '.  .  .  .  .  =  3225  ,, 
Общее  количество  ослабленія  ж.  ём- 
кости легкихъ  =  3125 

въ  среднемъ =+  2,2 
Жизненная  ёмкость  легкихъ  увеличи- 
вается послѣ  караула  (изъ  45 
наблюдавшихся)  у  22  человѣкъ  (48,9%) 
Жизненная  ёмкость  легкихъ  умень- 
шается послѣ  караула  (изъ  45 
наблюдавшихся)  у  19  человѣкъ  (42,2%) 
остается  безъ  перемѣны  у  4  ч.    (  8,9  % ) 
Сила  выдоха  до  караула  въ  средн.  =  111,7  шш 
„        „    послѣ  \  „        =113,4  „ 

Общее  количество  увеличены  с.  выд.=252  ,, 
„  „       уменьшеній  „    „    =174  „ 

въ  среднемъ =+1,7  „ 
Сила  выдоха  (изъ  45  наблюдавшихся) 

повысилась  послѣ  кар.  у  20  ч.  (44,4%) 
Сила  выдоха  (изъ  45  наблюдавшихся) 

понизилась  пбслѣ  кар.   у  13  ч.    (28,9%  ) 
осталась  безъ  перемѣны  у  12  ч.    (26,7  % ) 
Сила  вдоха  до  караула  въ  среднемъ =95,7  шш.  Н^. 

„       „  послѣ       „  „         =96,9  „ 

Общее  количество  наростаній  с.  вдоха =200 
„  „       ослабленій  „     „  =148 

въ  среднемъ =Н- 1,1 
Сила  вдоха  (изъ  45  наблюдавшихся) 

повысилась  послѣ  кар.  у  22  ч  (48.9%) 
Сила  вдоха  (изъ  45  наблюдавшихся) 

понизилась  послѣ  кар.  у  11  ч.  (24,4%) 
осталась  безъ  перемѣныу12  ч.  (26,7%) 
Артеріальное  давленіе  до  кар.  въ  ср. =155,3  тт.  ЕШ 
„  „     послѣ  „      „     =150,0  „  п 


Общее  колич.  иовыш.  артер.  давлені&=  105  пни.  Е§. 
„       „    іюниженій    „        „      =  345  „ 

въ  среднемъ= — 5,3  ,, 
Артер.  давленіе  послѣ  караула  (изъ 

45  наблюдавш.)  повысилось  у  9  ч.     (  20  % ) 
Артер.  давленіе  послѣ  караула  (изъ 

45  наблюдавш.)  понизилось  у  29  ч.  (64,4  % ) 
осталось  безъ  перемѣны  у  7  ч.  (15,6  % ) 

Выводы  эти  намъ  указываюсь,  что  жизненная  ем- 
кость легкихъ,  подъ  вліяніемъ  суточнаго  наружнаго 
караула,  увеличивается,  хотя  это  увеличеніе  весьма 
незначительно,  въ  особенности,  въ  сравненіи  съ  2-хъ 
часовымъ  карауломъ  на  воздухѣ,  при  которомъ  увели- 
ченіе  емкости  легкихъ  =  100,4  куб.  сантим.  Если  эту 
разницу  въ  увеличеніи  емкости  легкихъ  объяснить  тѣмъ. 
что  люди,  при  суточномъ  наружномъ  караулѣ.  изъ  24-хъ 
часовъ  проводятъ  на  воздухѣ  только  8  часовъ,  и  то 
съ  4-хъ  часовыми  промежутками,  остальные  же  16  ча- 
совъ находятся  въ  караульномъ  домѣ,  то  мы  получимъ 
явное  противорѣчіе  при  описаніи  внутреннихъ  суточ- 
ныХъ  карауловъ,  при  которыхъ,  какъ  увидимъ  ниже, 
жизненная  емкость  легкихъ  увеличивается  въ  несрав- 
ненно большей  степени,  несмотря  на  то.  что  люди 
остаются  безъ  свѣжаго  воздуха  цѣлыя  сутки. 

Поэтому  мы  должны  искать  другое  объясненіе  этого 
явленія,  о  которомъ  и  скажемъ  ниже. 

Сила  вдоха  и  выдоха  также  весьма  незначительно 
увеличивается. 

Артеріальное  давленіе,  какъ  и  при  2-хъ  часов  омъ 
наружномъ  караулѣ,  падаетъ,  хотя  въ  меньшей  степени  (при 
2-хъ  часовомъ  нар.  караулѣ  паденіе  въ  средн.  = — 10,7; 
при  суточн.  нар.  караулѣ=— 5,3.  Это  явленіе,  вѣроятно, 
объясняется  тѣмъ,  что  артеріальное  давленіе  ко  вре- 
мени измѣренія  до  извѣстной  степени  уравновѣшивается. 

Переходимъ  къ  наблюденіямъ  надъ  еуточнымъ  внут- 
реннимъ  карауломъ  и  прежде  всего  остановимся  на 
наблюден] нхъ  надъ  температурными  колебаніями.  Ниже- 
|слѣдующая  таблица  XI  и  показываетъ  колебанія  і°  тѣла 
*и  кожной  температуры  подъ  вліяніемъ  суточнаго  внут- 
ренняго  караула. 


I 


ТАБІЖЦА  XI, 


оказывающая  колебанія  температуры 
ѣла  и  кожной  температуры  подъ  влія- 
"емъ  суточнаго  внутренняго  караула. 
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Ляпгкевичъ  . 
Голубевъ  .  . 
Барановскій  . 
Дергѣевъ.  .  . 
Эргардтъ  .  . 
Выборновъ  . 
Шеяновъ  .  . 
Шерстневъ  . 
Киселевъ  .  . 
Лобановъ  .  . 
Була  .  .  .  . 
Умновъ..  .  . 
Ромайкинъ  . 
Нпколаевъ.  . 
Джурковскій 
Ивановъ  .  . 
Шеяновъ  .  . 
Выборновъ  . 
Балинскій  .  . 
Власовъ  .  .  . 
Евстафьевъ  . 
Эргардтъ  .  . 
Рожковскій  . 
Ѳедотовъ  .  . 


26 

25 

23 

23 

26 

22 

23 

23 

24 

27 

25 

22 

25 

24 

22 

25 

23 

26 

23 

22 

24 

24 

22 

22 

24 


172,5 

171 

171 

175 

176,5 

174,5 

174,3 

174,5 

173 

172,5 

176,5 

172 

172,5 

172,5 

174,5 

174,5 

179,4 

174,5 

174 

172,5 

172,5 

173 

174,8 

174,3 

171,0 


4- 12°  К, 
+12" 
+12° 
-|-13и 
4-11° 
+11° 
+14° 
+14" 
+12° 
+12° 
+12° 
+12° 
+14° 
+14" 
+12° 
+12" 
+12° 
+12° 
+11° 
+11° 
+11° 
+11° 
+15° 
+  13° 
+11° 


37,0 

36,7 

37,1 

36,9 

36,7 

36,4 

36,8 

36,8 

36,5 

36,6 

36,6 

36,5 

37,2 

36,5 

37,0 

36,5 

37,0 

36,5 

36,5 

36,4 

36,5 

36,7 

36,8 

36,1 

36,6 


36,4 

36,8 

37,0 

36,8 

36,9 

36,6 

36,6 

37,0 

36,7 

36,7 

37,2 

36,4 

36,8 

36,6 

36,9 

36,7 

37,0 

36,4 

36,6 

36,4 

36,9' 

36,5 

36,7 

37,1 

36,5 


0,1 


0,2 
0,2 

0,2 
0,2 

од 

0,6 


од 


од 

0,4 
1,0і 
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КОЖНАЯ  ТЕМПЕРАТУРА. 


о  л  о  в  ы. 


послѣ !  + 


ЖИВОТА. 


до     послѣ  -{- 


ГОЛЕНИ. 


до 


послѣ 


+ 


Г  33,0 
33,0  | 

.33,0  | 

;зз,о  і 

33,2  I 
:84,0  | 
Г  33,3  , 
32,4  і 
I  33,0 

взд  і 
г4'2 ' 

І2,0 
83,0 

рад 

В3,1 

32,2 

34,4 
I  «4,0 

32,1 

34,1 

33,0 

32,3 

34,2  | 
'  33,4 


1,0 
0,4 
1,0 


1,1 

0,2 
0,9 
-  1,0 


1,0 


0,2 


0,2 


2,0 


'VI 


35,0 
34,4 
34,0 
34,0 


34,3 
34,0 
35,1 
35,1 


1,0 


0,2 

1,2 

1,1 

0,9 
0,2 
0,8 


0,2 

1,1 

0,7 


33,2  :  35,4 

33.2  34,2 
34,0  I  84,0 

32.3  ■  34,1  і 
34,3  !  35,1 


33,0 


34,0 


34,1  ,  33,1 


35,0 
33,4 
35,0 


85,0 
34,2 
83,2 


85,0  |  35,0  ! 

34,0  33,1 

33.2  |  34,2  I 
33,0  К  33,4 

34.3  34,4 
35,0  і  33,2 

33.3  {  34,3  і 
343  34,0  І 
34,0  \  33,2 
32.2  34,2 

32.4  80,2  I 


0,7 
0,4 

1,1 

м 

2,2 
1,0 

1,8 
0,8 
1,0  — 
1,0 

0,8  - 
13 


0,9 

ьа 

0,4 
0,1 
-  1,8 
1,0  - 
0,3 
0,8 
2>0  — 
2,2 


30,2 

31,0 

32,2. 

32,1 

31,0 


31,0 
30,2 
32,3 
31,0  I 
32,0  , 


31,3  |  31,2  I 
31,1  і  32,0  ! 


31,2 
31,0 
29,4 
32,0 
32,3 
32,2 


32,0 


32,0 

31,3 

31,0 

30,3 

32,0 

30,0 

33,0 

33,2 

32,2 

31,0 


0,8  ! 

—    |  0,8 
0,1  |  - 
1,1 

і,о  - 


0,9 
0,8 


ОД 


30,3 

0,7 

30,4 

1,0 

31,0 

1.0 

32,0 

0,3 

33,0 

оз 

31,0 

31,2 

31,3 

0.7 

32,1 

о^ 

31,1 

од 

31,0 

0,7 

31,3 

0,7 

31,3 

1,3 

31,2 

1,8 

32,4 

0,4 

33,1  і 

0,9 

32,1 

1Д 

70 


№№ 
по 
поряд- 
ку. 


Фами  л  і  и. 


(Я 

о 
ев 

ю 
о 


(Я 
И 
ев 

И  05 


03 
=; 
М 

а 

и 


і"  іп  ахіііа. 


до  послѣ 


26  Васильевъ .  .  •  

27  Шерстневъ  

28  Абывовъ  

29  Добровольскій   

30  Леоновъ   

31  Зубковъ   

32  Новикокъ  , 

33  Дидинъ  .  .  .  '  

34  Шелиховъ  .  .  , 

35  Коркуновъ  , 

36  Лапшенко  , 

37  Ив.  Макснмовъ  

38  Ѳ.  Максимовъ  , 

39  Маркусъ   

40  Прокофьевъ  

41  Захарцовъ   

42  Семичисловъ  

43  Лефлеръ  

44  Джурковскій  

45  Авгурскій  

Общія  количества  

Среднія  количества  

' !  исло  случаевъ  повышенія 
и  пониженія   ....  . 

Тоже  въ  п/0  


22 
24 
23 
22 
22 
22 
22 
24 
26 
23 
26 
25 
25 
25 
24 
24 
23 
22 
25 
22 


76 

73 

73 

71,5 

74,3 

73 

74,3 

74,3 

75,5 

72 


74,3 


73 

75,5 

76 

71 

77 

71 

74,3 

77 

71 


4-12"  К 
4-12" 

4-13" 

+12" 
+13° 
+13" 
+12п 
+12° 
15" 
14" 
14" 
-Ы5" 
+15° 
+12° 
+13° 
+14° 
\-12° 
-{-12° 
15° 
-(-11° 


36,5 
37,1 
37,4 
37,0 
36,7 
36,9 
36,4 
36,5 
36,6 
36,7 
37,0 
37,0 
37,1 
37,0 
36,9 
36,8 
36,6 
36,5 
36,8 
37,1 

1653,5 
36,7 


37,1 
36,6 
37,5 
36,8 
36,0 
36,6 
36,4 
36,6 
36,8 
36,8 
36,9 
36,7 
37,2 
37.1 
36,7 
37,3 
36,8 
36,2 
37,1 
37,0 

1654,4 
36,7  і  -|-0,02 

22 
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КОЖНАЯ 

т  к 

М  П 

Е  Р 

А  Т 

У  Р 

А. 

о  л 

О  В 

Ы. 

Ж 

и  в  о  т 

А. 

г 

о  л 

Е  Н 

И. 

послѣ 

■  + 

ДО 

1т 

|  послѣ 

I 

+ 

До 

послѣ 

+ 

34,] 

0,1 

34,3 

ок  А 

0,7 

49  1 

Ой,Х 

4.4  Г) 

|  33,2 

'  — 

0,8 

34,0 

1Л  а 

о4,о 

л  а 
0,0 

49  9 
-  > — 

41  1 

34,4 

0,4 

— 

35,1 

о4,2 

0  0 

44  1 

оо,і 

41  П 

9  1 

2,1 

}32,0 

— 

1,9 

35,0 

а  і  а 

1  0 

49  П 

4П  А 

О  А 

33,1 

0,3 

34,0 

о4,1 

А  1 
0,1 

49  4. 

41  1 
01,1 

1  а 
1,3 

"  33,0 

0,6 

' — 

32,3 

1,9 



49  П 

Ой, и 

40  1 

А  1 

.43,1 

0,2 

— 

34,0 

ал  і 

А  1 

0,1 

49  А 

49  А 
Ой, 11 

33,2 

— 

0,9 

34,2 

'ЛЛ  о 

41  4 

41  1 

01,1 

5  32,0 

— 

0,1 

34,4 

ал  о 

0  9 

оі,и 

41  /1 

Оі.,4 

А  Л 

:  34,2 

0,2 

— 

34,2 

оо.О 

а  о 
0,о 

49  4 

09  Л 

.  32,2 

2,0 

— 

34,0 

.).).( 1 

1  А 
1,0 

44  п 
оо,0 

аі  а 

32,3 

. 

1.7 

33,0 

аа  а 
оо,о 

а  а 

49  4 
Ой, О 

аА  а 
ои,о 

2,0 

34.0 

— 

0,2 

35,1 

ак  л 
оО,4 

а  а 
и,о 

40  9 

ао  а 
оД0 

0,2 

.  33,0 

— 

— 

34,3 

35,0 

0,7 

4А  О 

1,0 

33,0 

— 

1,2 

34,2 

35,0 

0,8  . 

41  П 

о  і,и 

ОО  А 

2,0 

/33,2 

— 

0,1 

33,2 

34,2 

1,0 

чо  о 

ао  і 
оЛІ 

Л  1 

0,1 

33,4 

0,6 

34,3 

34;2 

0,1 

31,0 

33,0 

2  0 

33,4 

1,2 

33,2 

ал  а 
о4,о 

1*1 

32,0 

33,0 

1,0 

34.0 

0,6 

— 

33,4 

34,4 

1,0 

1 

31,1 

31,0 

од 

33,0 

0,2 

35,1 

34,0  і 

1,1  ' 

30,3 

32,1 

1,8 

— 

1492.4 

11,3 

18.8 

1426,9 

1438.1 

24,4 

13,2 

1419.9 

1415.4 

16.9 

21,4 

33.1 

-0,1 

31,7 

31,9 

і 

+0.2 

31,5  I 

31*4  , 

—0,1 

16 

А 

25 

і 

27 

4 

14 

• 

20 

21 

^ 

35,5%  55,6% 
8,9% 

і 

60%    1  31.1% 
8,9% 

I 

44,4%  I 
8.5 
I 

46.7И 

•% 
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Выводы  изъ  таблицы  XI. 

Т°  тѣла  до  караула  въ  среднем-!,  ....  =36,7°  С. 

»     ѵ  послѣ     „        „       „        ....  =36,7°  „ 

Общее  количество  тювышеній  Г  тѣла  •  .  =  5,7"  „ 

„         поншкеній       „    .  .  =  5,6°  „ 

въ  среднемъ  =+0,02 
Повышеніе  і°  тѣла  послѣ  караула  (изъ  45 

наблюдавшихся)  было  у  22  человѣкъ  (48,9%) 
Пониженіе  і°    „        „        „  „ 

у  20  человѣкъ  (44,4%) 

Осталось  безъ  перемѣны  у   3  .  (6,7%) 

Т°  головы  до  караула  въ  среднемъ  .  .  .  =33,3°  0. 

„    послѣ      „         „           „         ...  =33,1°  „ 

Общее  количество  повышеній  Г  головы  .  =1,1,3°  „ 

,,          „          пониженій  „      „     .  =18,8°  ., 

въ  среднемъ  = —  0,1°  „ 
Повыше ніе  і°  колш  головы  послѣ  караула 

(изъ  45  наблюд.)  было  у  16  челов.  (35,5%) 
Понилшніе  „      „          „  „ 

у  25    „  (55,6%) 

Осталось  безъ  перемѣны  у   4  (  8,9%) 

Т°  колш  живота  до  караула  въ  среднемъ  =31,7°  С. 

»    послѣ            „        „  =31,9°  „ 

Общее  колич.  повышеній  Г  кожи  живота  =24,4°  „ 

пониженій  „     „         „  =13,2°  „ 

въ  среднемъ  =  +  0.2°  „ 
Повышеніе  1°  кожи  живота  послѣ  караула 

(изъ  45  наблюд.)  было  у  27  челов.  .  (60%) 
Пониженіе  ,,     „                 „  „ 

у  14     „  (31,1%) 

Осталось  безъ  перемѣны  у    4     „  (8,9%) 

Т°  колш  голени  до- караула  въ  среднемъ  .=31,5°  0. 

.,    послѣ    „        „        „  =31,4°  „ 

Общее  колич.  повыіпеній  ѣ°  ішлш  голени  =16,9°  „ 

„      понюкеній   „     „        „  =21,4°  „ 

въ  среднемъ  Ч —  0,1°  „ 
Повышеніе  і°  колш  голени  послѣ  караула 

(изъ  45  наблюд.)  было  у  20  челов.  (44.5%) 
Пбниженіе  „ 

у  21     „  (46,7% 

Осталось  безъ  перемѣны  у    4  (  8,9%) 
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Подъ  вліяніемъ  суточнаго  внутренняго  караула  тем- 
пература тѣла,  какъ  видно  изъ  приведенной  таблицы, 
остается  безъ  измѣненія,  такъ  какъ  такія  ничтожныя 
колебанія  ( — 0,02°  С)  могутъ  быть  приравнены  къ  0. 

Кожная  температура  даетъ  также  весьма  незначи- 
тельныя  колебанія,  а  именно:  іп  головы  и  голени  по- 
нижаются въ  среднемъ  на— «0,1°  С,  кожная-же  і°  живота 
повышается  на  +0,2°  С.  Далѣе  слѣдуетъ  таблица  XII, 
показывающая  колебанія  мышечной  силы  подъ  вліяніемъ 
суточнаго  внутренняго  караула. 


ТАБЛИЦА  XII, 


представляющая  колебанія  мышечной 
силы  рукъ,  ногъ  ж  стана  подъ  вліяніемъ 
суточнаго  внутренняго  караула. 


76 


в; 
Р< 
о 
И 


Фами  л  іи. 


М 


Правой  руки. 


до  послѣ 


+  - 


Ы       III  Е 


Л  ѣ  в  о  й  руки. 


ДО    I  послѣ  |  -4- 


В  ъ     к  илограмм  а  х  ъ. 


1  Шерстневъ 

2  Киселевъ . 

3  Лобановъ 

4  Була.   .  . 

5  Умновъ  . 

6  Ромайкинъ 

7  Выборновъ 

8  ІПеяновъ. 

9  Балинскій 

10  Власовъ  . 

11  Зубко  .  . 

12  Евстафьевъ 

13  Дергѣевъ 

14  Эргардтъ . 

15  Ѳадѣевъ  . 

16  Ляшкевичъ 

17  Голубевъ .  . 

18  Барановскій 

19  Николаевъ 

20  Романовъ. 

21  Шеяновъ . 

22  Выборновъ 

23  Лаишенко 

24  Ѳед.  Максимовъ 

25  И.  Максимовъ 


64 

45 

61 

52 

62 

49 

45 

55 

45 

46 

52 

51 

57 

57 

39 

56 

43 

59 

50 

40 

45 

39 

44 

50 

72 


45 
.45 
«1 
51 
64 
57 
42 
46 
45 
41 
40 
36 
60 
45 
38 
НО 
40 
59 
47 
45 
45 
40 
54 
52 
71 


2 
8 


1 

10 

2 


1!) 


3 
9 

5 
12 
15 

12 
1 


55 

44 

50 

50 

52 

51 

45 

50 

38 

43 

55 

46 

52 

52 

40 

48 

37 

54 

46 

38 

40 

42 

43 

47 

67 


38 
40 
43 
50 
55 
56 
40 
44 
37 
46 
45 
30 
54 
40 
37 
48 
36 
49 
44 
40 
40 
41 
45 
48 
66 
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С 

И 

л 

А. 

Правой  ноги. 

Л ѣв о й  ноги. 

С  т 

а  н 

а. 

) 

1  послѣ 

+  ' 

ДО 

посдѣ 

-4- 

1  , 

До 

послѣ 

+ 

В  ъ 

к  и 

л  0 

г    р  а 

м  м 

а  х 

ъ. 

—  

і  28 

— 

4 

32 

28 

— 

4 

240 

200 

40 

.  31 

—  . 

— 

28 

31 

3 

—  ' 

184 

164 

20 

26 

— 

6 

26 

25 

— 

,  I 

216 

216 

35 

1 

— 

30 

34 

4 

— 

192 

208 

16 

і  29 

3 

.  — 

24 

29 

5 

— 

256 

,232 

24 

28" 

2 

— 

26 

28 

2 

—  1 

192 

176 

16 

\  22 

— 

24 

,  23 

— 

1 

144 

152 

8 

30 

— 

— 

29 

30 

1 

.  — 

208 

224 

16 

26 

2 

24 

24 

— 

200 

224 

24 

[  29 

— 

3 

30 

29 

— . 

1 

176 

176 

24 

2 

»  —  ■ 

26 

27 

.  I 

— 

224 

240 

16 

27 

— 

3 

32 

25 

— 

7 ; 

192 

160 

32 

32 

— 

— 

30 

30 

— - 

л  — ■  ■ 

256 

272 

16 

|  26 

— 

6 

32 

24 

у   

8 

224 

176 

.48 

23 

1 

25 

24 

— 

1  . 

152 

148 

27 

1 

— 

28 

27 

1 

208 

232 

24 

1  26 

2 

24 

24 

-—г  ■ 

—  • 

160 

144 

16 

22 

4 

23 

24 

1 

—  . 

216 

200 

16 

34 

2  . 

32 

34 

2 

—  . 

224 

208 

1»; 

37 

2 

30 

«Л/ 

32 

9 

160 

208 

48 

.  26 

1 

26 

26 

208 

192 

16 

32 

26 

24 

2 

144 

160 

16 

І28 

"4 

24 

32 

8 

256 

288 

32 

т 

4 

30 

34 

4 

232 

240 

8 

50 

5 

48 

50 

2 

400 

368 

32 
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Ф  а  м  и  л  і  и. 


М      Ы      III  В 


Правой  і»  у  к  к. 


ДО 


послѣ 


+ 


Л  ѣ  в  о  й  рук: 

I  I 
до     послѣ  -4- 


Въ     кило  г  рам  мах  ъ. 
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ТѴГ  П  "ПТГѴЛ'Р. 

1Т1.             у  Ъ  Г»   •      •       •      •  • 

50 

0\У 

оо 

а 

о 

оо 

50 

ОѴ 
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ОО 
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а 

*о 

40 

9Й 

'  '  1 1  .V ■  (  1 1 1 1/  )  і»  л      •       •      •  • 
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Выводы  изъ  таблицы  XII. 

Правая  рука: 

Мыпі.  сила  прав,  руки  до  кар.  въ  средн.   =51,0  килограм 

»     "я '     *  послѣ  „   „      „  =50,0 
Общее  кол.  нарост,  м.  силы  пр.  руки.  =  67 
„        „    ослабл.  „     „      „      „  =113 

въ  среднемъ  =—1,0 
Нарост,  м.  силы  пр.  руки  послѣ  кар. 

(изъ  45  набл.)  было  у  18  челов.  (40%) 
Ослабл.  м.  силы  пр.  руки  послѣ  кар. 

(изъ  45  набл.)  было  у  20 челов.  (44,4% ) 
осталось  безъ  перемѣны  у  7  ч.  (15,6%) 
Лѣвая  рука: 

Мыш.  сила  лѣв.  р.  до  кар.  въ  средн.   =  47,7 
„        „       ѵ    » послѣ  „    „      „       =  46,3 
Общее  кол.  нарост,  м.  силы  лѣв.  руки  =  59 
„    ослабл.  „     „      „      „      =  126 
въ  среднемъ  = — 1,4 
Нарост,  м.  силы  лѣв.  руки  послѣ  кар. 

(изъ  45  набл.)  было  у  15  челов.  (33,3  % ) 
Ослабл.  м.  силы  лѣв.  руки  послѣ  кар. 

(изъ  45  набл.)  было  у  25  челов.  (55,6  % ) 
осталось  безъ  перем.  у  5  чел.  (11,1%) 
Правая  нога: 

Мыш.  сила  пр.  ноги  до  кар.  въ  средн.  =28,7 
„     „  послѣ„    „      я  =28,7 
Общее  кол.  нарост,  м.  силы  пр.  ноги  =  51 
„        „    ослабл.  „      „     „■     „     =48  „ 

въ  среднемъ  =+0,06 
Нар.  мыш.  силы  пр.  ноги  послѣ  кар. 

(изъ  45  набл.)  было  у  22  челов.  (48,9%) 
Осл.  мыш.  силы  пр.  ноги  послѣ  кар. 

(изъ  45  набл.)  было  у  14  челов.  (31,1  %) 
осталось  безъ  перем.  у  9  чел.  (20%) 
Лѣвал  нога: 

Мыш.  сила  лѣв.  ноги  до  кар.  въ  средн.  27.0 

„      „  послѣ  „    „     „  •    =27,2  ., 
Общее  кол.  нар.  мыш.  силы  лѣв.  ноги    =  54 
„    осл.    „       »     *'     »  =45 
въ  среднемъ  =+0.2 
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Нароет,  мыш.  силы  лѣв.  ноги  послѣ 

вар.  (изъ  45  набл.)  было  \  22  чел.  (48,9  % )  вилограм, 
Ослабл.  мыш.  силы  лѣв.  ноги  послѣ 

кар.  ( изъ 45  набл.)  было  у  15  чел.  (33.3% ) 
осталось  безъ  перем.  у  8  чел.  (17.8%) 
Становая  сила: 

Становая  сила  до  караула  въ  средн.   =213,5  „ 
„         „  послѣ    „        „     '„        ==211.2  „ 
Общее  колич.  повыш.  становой  силы   =--390  „ 
„        „      пониж.       „        „      =496  .. 

въ  среднемъ    = — 2,3 
Варостаній  становой  силы  послѣ  кар. 

(изъ  45  набл.)  было  у  21  челов. (46,7 % ) 
Ослабленій  становой  силы  послѣ  кар. 

(изъ  45  набл.)  было  у  21  челов.  (46.7  % )  „ 
осталось  безъ  перем.  у  3  чел.  (6,6%)  „ 
Мышечная  сила  рукъ,  подъ  вліяніемь  суточнаго 
внутренняго  караула,  какъ  видно  изъ  приложенной  та- 
блицы ослабляется,  и  это  ослабленіе  равняется,  въ  сред- 
нем'!,, болѣе  одного  килограмма.  Мышечная  сила  ногъ 
остается  безъ  неремѣны.  хотя  и  получилось  повышеніе 
мышечной  силы,  для  правой  ноги  равное  0.06.  а  для 
лѣвой  —  0,2  килограмма,  такъ  какъ  такія  ничтожныя 
величины  не  имѣютъ  существеннаго  значенія  и  лежать 
въ  предѣлахъ  ошибки  самаго  динамометра,  въ  особен- 
ности, если  принять  при  этомъ  во  вниманіе  вообще  опре- 
дѣленіе  мышечной  силы,  гдѣ  субъективность  играетъ 
такую  большую  роль. 

Становая  сила  замѣтно  падаетъ,  въ  среднемъ.  болѣе 
2  килограм.  Относительно  становой  силы  слѣдуетъ  за- 
мѣтить,  что  ослабленія  все  выражается  весьма  послѣ- 
довательно.  Такъ,  при  2  часовомъ  наружномъ  караулі; 
становая  сила  наростаетъ  на  13,9  килогр.,  при  суточ- 
номъ  наружномъ  на  9.0.  а  при  внутреннемъ  суточномъ 
вараулѣ  уже  получается  паденіе  на  2,3  килограмма. 
Далѣе  слѣдуетъ  таблица  XIII.  показывающая колебанія 
жизненной  емкости  легкихъ  и  т.  д  при  суточномъ  внѵ- 
рреннемъ  караулѣ. 


ТАБЛИЦА  XIII, 


представляющая  колебаяія  жизненной 
емкости  легкихъ,  силы  вдоха  и  выдоха 
и  артеріальнаго  давленія  подъ  вліяніемъ 
суточнаго  внутренняго  караула. 
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Выводы  изъ  таблицы  XI П. 

Жизй.  емкость  лег.   до  кар.  въ  сред. =3790,1  к.  сант 

»        п         п  пост    „  •  „     ..    =3826,1  „  ■ 
Общее  колич.  увел ич.  ж.  емк.  легкихъ-  3250    „  „ 

„        „     уменьш.  ,.  „       =1900    „  „ 

Въ  среднемъ  =+30.0  п  я 

Увел-  ж.  емкое  лег.  п.  кар.  (изч.  45  на- 
блюдавшихся) было  у  23  человѣкъ  (51,1%) 
Уменып.  ж.  емкое,  лег.  пос.  кар.  (изъ 

45  наблюдавшихся)  у  14  человѣкъ.  (31,1%) 
Осталось  безъ  нерем.  у  8  человѣкъ.  (17,8%) 
Сила  выд.   до  караула  въ  среднемъ  =113,6  тш.  рт 

„.      „   послѣ     „        „        „       =116Д  „ 
Общее,  кол.  нар.  силы  выд.  послѣ  кар.  =398 

„         „  ослаб.   „      ,.       „       ,,  =286 

Въ  среднемъ  •  .  .  .  *  .  .  =+2,4  „ 

Нарос,  силы  выдоха  послѣ  кар.  (изъ 

45  наблюдавш.)  было  у  20  челов.  (44,4"») 
Ослабленіе  силы  выдоха  послѣ  кар.  (изъ 

45  наблюдавш.)  было  у  18  челов.  (40%) 
Безъ  перемѣны  у  7  человѣкъ  .  ...  (15,6"") 
Сила  вдоха  до  караула  въ  среднемъ  =95.7  шт.  рт 

-  ,,  послѣ  „  „  ,/  =96,0  „  „ 
Общее  колич.  нар.  силы  вд.  послѣ  кар.  =224  „ 

,,        „    ослао.    „     ,,     „       „    =210    ,,  „ 
Въ  среднемъ   ...........  =+03  шт.  Щ- 

Наростаніе   силы  вдоха  послѣ  караула 

(изъ  45  наблюдавш.)  было  у  19  челов.  (42,2%) 
Оелабленіе  силы  вдоха  послѣ  кар.  (изъ 

45  наблюдавш.)  было  у  13  человѣкъ  (28,9°/0^ 
Осталось  безъ  неремѣны  у  13  человѣкъ  (28,9°/0) 
Артер.  давленіе  до  караула  въ  среднемъ  =155,1  шт. 

„  „     послѣ    „        „       „         =149,7  .. 

Общее  колич.  увелич.  ар.  дав.  послѣ  кар.  =  100 
„     уменьш.  „     „       „       „  =340 

Въ  среднемъ  •  = — 5.3  „ 

Увелич.  арт.  давленія  послѣ  караула  (изъ 

45  человѣкъ)  было  наблюд.  у  8  челоів.  (17.8° 
Умбньшеніе  арт.  дав.  послѣ  караула  (изъ 

45  человѣкъ]  было  ваблюд.  у  24  чел.  (53,3%) 
Осталось  безъ  перёмѣны  у  1^>  человѣкъ.   (28.9°  „) 


Цри  еутѳчномъ  внутреннемъ  караудѣ  жизненная  ем- 
кость легкихъ  повышается,  и  это  повышеніе  въ  сред- 
аомъ  равняется  НО  куб.  е..  тогда-  какъ  при  суточномъ 
наружномъ  караул  I;  повышеніе  ея-=всего  2.2  куб.  с. 

Не  смотря  па  го.  что  подобныя  и  даже  большія  ко~ 
шбанія  и  принадлежать  къ  числу  „несущественных'*»/', 
тѣмъ  не  менѣе  полученное  несоотвѣтствіе  не  может  ч. 
пройти  незамѣченнымъ  и  фактъ  повышенія  жизненной 
емкости  легкихъ  у  солдата,  лишеннаго  въ  теченіи  цѣ- 
лыхъ  сутокъ  свѣжаго  воздуха,  съ  перваго  разу,  кажет- 
ся парадоксальными 

До  извѣстной  степени  подобное-же  явленіе  было  на- 
блюдаемо д-ромъ  Гольбекомъ  *).  Онъ  измѣрялъ  объемъ 
груди,  жизненную  емкость  легкихъ,  вѣсъ  и  мышечную 
силу  матросовъ  дои  послѣ  компаніи  и  пришелъ  къ  тому 
заключенію,  что  объемъ  груди,  мышечная  сила  и  вѣсъ 
послѣ  компаніи  увеличились,  тогда  какъ  жизненння  ем- 
кость легкихъ  уменьшилась. 

Д-ръ  Васильевъ  **)  ставилъ  солдатъ  „на  часы"  въ 
холодныхъ  корридорахъ  и  на  свободномъ  воздухѣ,  при 
чем'ь  также  замѣчалъ  рѣзкое  понижете  въ  емкости 
легкихъ.  Послѣ  провѣрочныхъ  опытовъ  въ  этомъ  на- 
нравленіи  онъ  убѣдился.  что  -въ  данномъ  случаѣ  су-- 
іцественную  .роль  играетъ  внѣшняя  температура,  ,,.\ 
нѣсколькихъ  лицъ, — говорить  д-ръ  Васильевъ,  — изслѣдо- 
валась  жизненная  емкость  легкихъ  сначала  при  ком- 
натной і°  въ  14".  15".  16°  К.,  а  потомъ  при  болѣе  вы- 
сокой- въ 20°,  21°  и  22°  К.,  а  затѣмъ  снопа  при  первой. 
Перевода  йзслѣдуемыхъ  изъ  одной  среды  въ  другую, 
мы  произволѣно  вызывали  у  нихъ  то  увеличеніе,  то 
уменьшеніе  емкости,  смотря  по  Г  первой". 

Д-ръ  Васильевъ  продолжилъ  опыты  въ  этомъ  на- 
правление и  пришелъ  къ  тому  заключенію  „что,  подъ 
вліяніемъ  горячихъ  ваннъ,  жизненная  емкость  лепшхъ 
увеличивается  и  наоборотъ".  Йаконёцъ,  изъ наблюденій 
его  на  і  і,  самимъ  собою,  'въ  которыхъ  онъ  измѣрялъ 
ввою  емкость  легкихъ  и  температуру  воздуха,  въ  теченів 
пѣлаго  лѣта,онъ  пришелъ  къ  тому  убѣжденію,,  что  межді 
ними  существуете  несомнѣнная  связь:  чѣмъ  выше  Ь°  воз- 

*)  О  физическомъ  изсіѣдованіи  иолодыхъ  маТросонъ,  произведоиномъ  въ 
Кропштадтс^омъ  морскомъ  ічіспиталѣ,  въ  1867  и  18(>8  гг.  Спб.  1870  г.,  стр.  157. 

**)  Вліяніе  ученья  и  караульной  слѵжбы  на  окрѵжн ость  груди  и  т.  д., 
ітр.  2(іН. 
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духа,  тѣмъ  больше  и  жизненная  емкость,  и  наоборотъ". 

Выводы  изъ  нашихъ  набдюденій  надъ  вліяніемъ 
внѣшней  температуры  на  жизненную  емкость  легкихъ, 
не  согласуются  съ  только  что  упомянутыми  заключенія- 
ми.  хотя  полученный  уклоненія  въ  сторону  4- вля— на- 
столько незначительны,  что  едва  ли  могутъ  имѣть  суще- 
ственное значеніе. 

Что  касается  артеріальнаго  кровянаго  давлевія.  то 
оно,  подъ  вліяніемъ  суточнаго  внутренняго  караула,  па- 
даетъ  и.  какъ  разъ,  на  ту  же  величину  (-5.3).  какъ 
и  при  наружномъ  суточномъ  караулѣ. 

Закончивъ  этимъ  наблюденія  надъ  суточными  кара- 
улами, иерейдемъ  къ  вопросу  о  вліяній  караульной  службы 
на  вѣсъ  тѣла. 

Эта  часть  наблюденіи  была  произведена  прошедшимъ 
лѣтомъ  на  нижнихъ  чинахъ  Бѣломорскаго  полка.  4  роты, 
которые  были  присланы  въ  Царское  Село,  свеціально 
для  несенія  караульной  службы,  на  время  лагернаго 
сбора  въ  Красномъ,  куда ,  обыкновенно,  уходятъ  мѣст- 
ныя  войска. 

Полковыхъ  ученій.  кромѣ  стрѣльбы.  за  это  время  не 
производилось. 

По  прибытіи  нижнихъ  чиновъ  нами  было  взвѣшено 
94  человѣка  и  определена  ихъ  мышечная  сила,  затѣмъ 
черезъ  Я0  дней  повторено  тоже.  Нижніе  чины  взве- 
шивались на  'обыкновенныхъ  десятичныхъ  вѣсахъ.  въ 
одной  рубашкѣ.  а  затѣмъ  полученный  вѣсь  переводил  см 
въ  килограммы. 

Взвѣшиваніе  было  произведено  въ  теченіи  двухъ 
іней.  Мышечная  сила  рукъ  была  опредѣлена  динамо- 
метромъ  КедпаиІГа.  обѣихъ  рукъ  единовременно,  для 
чего,  изслѣдуемые  брали  динамометръ  обѣими  руками, 
какъ  можно  ближе  къ  среди нѣ  его,  вытягивали  руки 
впередъ  и  сжимали  пружину. 

Становая  сила  опредѣлялась  тѣмъ  же  динамометром ъ 
обыкновенными»  способомъ.  причемъ  динамометръ  во 
вСѣхъ  случаяхъ  оставался  на  одну  и  ту  же  зарубку, 
другими  словами  мы  не  принимали  въ  соображеніе  ростъ 
объекта,  а  для  всѣхъ  укрѣпляли  динамометръ  на  оДнп 
и  ту  же  высоту  отъ  пола. 

Приводимъ  таблицу  (XIV)  получевныхъ  памп  ре- 
Зультатовъ. 


ТАБЛИЦА  НУ, 


показывающая  колебанія   вѣса  тѣла, 
мышечной  силы  рукъ  и  становой  силы 
за  тридцать  дней  караульной  службы. 
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Выводы  изъ  таблицы  XIV. 

Вѣсъ  тѣла  до  караульной  службы  въ 

среднемъ  .  =  61,2  килограм 

Вѣсъ  тѣла  прслѣ  караульной  службы 

въ  среднемъ    ........=  61,5  „ 

Общее  количество  наростаній  вѣса  за 

30  дней  =104,5 

Общее  количество   потерь   вѣса  за 

30  дней  1  =  71,7  „ 

въ  «среднемъ = +0,04  килограм 
Щаростаній  въ  вѣсѣ  за  ВО  дней  ка- 

раульной  службы  (изъ  94  набл). 

было  у  51  челов.  что  составл.  -  (54,3%) 
Потерь  въ  вѣсѣ  за  30  дней  караульн. 

службы  (изъ  94  наблюд.)  было 

у  39  чел.  (41,5%) 


Осталась  безъ  перемѣны  у   4    „  (4,2%) 
Мышечная  сила  рукъ  до  кар.  службы 

въ  среднемъ  =  77.3  килограм 

Мышечная  сила  рукъ  послъ1  кар.  служ- 
бы въ  среднемъ  =  7.8,1 

Общее  количество  наростаній  м.  силы 

рукъ  за  ВО  дней  =459,0  „ 


Общее  количество  ослабленій  м.  силы 

рукъ  за  ВО  дней  =360,1 

въ  среднемъ =+0,01 


Йаростаній  мыш.  силы  рукъ  за  30 
дней  караульной  сл.  (изъ  94  чел.) 
было  у  54.  что  составл.  .  ■  .  57,5% 
Освібленій  въ  мыш.  силы  рукъ  за  30 
дней  караульной  сл.  (изъ  94  чел.) 
было 

у  38  чел.  40,4% 
Осталось   безъ  перемѣны   у    2    „  2.1% 
Становая  вила  до  караульной  служ- 
бы въ  среднемъ  =163,4  килограм 

ртановпя  сила  послѣ  караульной  служ- 
бы въ  среднемъ  =165,7  „ 
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Общее  количество  вароетаній  стано- 
вой с.  за  30  дней  =1255,2  ,. 

Общее  количество  ослаблоній  стано- 
вой с.  за  30  дней  =1034.2 

въ  среднемъ  =  +  2.3  ,. 

Плростаній  становой  с.  за  30  дней 

(изъ  94  чел.)  было  у  42.  что  сост.  44.1% 

Ослаоленій  становой  с.  за  30  дней 

(изъ  94  чел.)  было  у  45,  что  сост.  47.9  "с 

]>езъ  перемѣнъ   .  .  у    7    „  7.4% 

Выводы  ути  показываютъ,  что  вѣсъ  тѣла,  подъ 
вліяніемъ  30-ти  дневной  караульной  службы,  если  и 
колебался  на  весьма  большія  величины  у  отдѣльныхъ 
Субъектовъ,  но  въ  среднемъ  остался  безъ  измѣненія. 
Тоже  слѣдуетъ  сказать  и  о  мышечной  силѣ  рукъ.  ( !та- 
новая  сила  увеличилась,  въ  среднемъ,  на  +  2,3  кило- 
грамма, хотя  повышеній  становой  силы  изъ  94  чело!;, 
наблюдалось  у  42  (44,7%),  ослабленій  же— у  45  челов. 
(47,9%).  При  этомъ,  однако,  слѣдуетъ  имѣть  въ  виду, 
что  не  всѣ  94  человѣка.  приведенные  въ  таблидѣ,  за 
эти  30  дней  караульной  Службы,  были  въ  караулам, 
одинаковое  число  разъ:  одни  изъ  нихъ,  можетъ  быть, 
были  3—4  раза,  другіе  же  10— 12  разъ.  Если  бы  мы 
имѣди  эти  свѣдѣнія,  то  результаты,  очень  вѣроятно. 
получились  бы  нѣсколько  иные,  но,  къ  сожалѣнію,  мы  не 
могли  получить  отъ  полка  этихъ  интересныхъ  для  насъ 
подробностей. 

Подводя  итоги  нашимъ  наблюденіямь.  мы  получаем  і 
слѣдующія  ])езультаты: 

I.  Подъ  вліяніемъ  ^-д'о  часоваго  наружнаго  караула, 
Т°  тѣла  падаетъ.  въ  общемъ  (при 

различной  внѣшней  Г)  на  —  0.5°С°  въ  %  %  88% 
Т°  кожи  головы  также  падаетъ, 

въ  среднемъ  на  — 1,2°С°  90% 
Т°  кожи  живота  также  надпеть. 

въ  среднемъ  на  —  0,2°С°        ,.  689^ 
Т°  кожи  голени  повышается,  въ  • 

среднемъ  на  +0,143°  ЬЩ 
Мышечная  сила  правой  руки  остается  іп  зіаіц 

лѣвой 
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ааростаетъ  на  +0, 5  клгр.,  въ  %  %  —52/6 
Мышечная  сила  правой  ноги  _  ( 

ааростаетъ  на  +1,9    »         >»    — °6  0 
Мышечная  сила  лѣвой  ноги 

,  наростаетъ  на  +1.2     ..     .,  —  66/6 

Становая  сила  наростаетъ,  въ 

среднемъ  на +13,9        ,,  —64/6 
Жизненная  емкость  легкихъ 

увеличив.,  въ  средн.  на  +100.-1  куб.  с.  ..  ..  -64% 
('ила  вдоха  наростаетъ,  въ 

среднемъ  на  +7,04  тт.       ..  60% 
Сила  выдоха  наростаетъ  въ 

среднемъ  на +13,64  ..        ..  76% 
А.р,ііеріальное  давленіе  па- 

даетъ  въ  среднемъ  на      10.7    72/6 

П.  Подъ  вліяніемъ  суточнаго  наружнаю  караула. 

Т°  тѣла    остается  іп  яіаіи  цію  ( — 0,06°С),  въ  %% 

Т°  кожи  гол.  „  тоже  (—0,024)). 

Т°       жив.  ..  тоже  (-0,02°С). 

Т°   .,    голени  незначит.  падаеть  — 0,1°С. 

Мышечная  сила  прав,  руки 

наростаетъ,  въ  средн.  на  +1,8клгр.,  въ  %  %  — 66,7% 
Мышечная  сила  лѣвой  руки 

наростаетъ,  въ  средн.  на +1,9    ,,     „    „  —60% 
Мышечная  сила  прав,  ноги 

наростаетъ.  нъ  средн.  на  +14   — 66,7% 

.Мышечная  сила  лѣвой  ноги 

наростаетъ,  въ  средн.  на  +1,5    „     ,,    „  60% 
Становая  сила  наростаетъ, 

нъ  среднемъ  на  +9,0    ..          ..  66,7% 
Жизненная  емкость  легкихъ 

увеличив,  въ  среднемъ  на  +2,2  куб.  с   48,9% 

Сила  вдоха  наростаетъ,  въ 

среднемъ  на  +1,1  тні   1:8,9% 

Сила  выдоха  наростаетъ,  въ 

среднемъ  на  +1,7    44,4  % 

Артеріальное  давленіе  па- 

даетъ,  въ  среднемъ  на —5,3   ..     ..    ,.  64,4% 
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Ш.  Додъ  вліяніемъ  с  уточнит  внутреннлго  караула. 

Т°  тѣла  остается  іп  зШи  <рю  (-  0,02 °0) 
Т°  кожи  головы  падаетъ,'въ 

среднем!»  да  —0Д°  С;    въ  96  96  55,6% 
Т°  кожи  живота  повышается.  » 

въ  среднемъ  на  +0,2°  С,  „  60% 

Т°  кожи  голени  падаетъ,  въ 

среднемъ  на  —0,1°  С;  ..  46.7% 

Мыш.  сила  прав.*руки  пад.,  въ  средн. 

на  — 1,0  килограм.;  въ  °о%  44.4% 

Мыш.  сила  лѣв.  руки  над.,  въ  средн. 

на — 1,4  килогр.  „    „  55,6  % 

Мыні.  сила  прав,  ноги  остается  іп 

віаіи  (|ію   (+0,06  кил.). 

Мыш.  сила  лѣвой  ноги  остается  іп 

8Іаіті  ^ио   (4-0,2  кил.). 

Станов,  сила  оелабѣваетъ.  въ  средн. 

на -2,3   46,7%  „ 

Жизн.  емкость  увеличив,  въ  средн. 

на+30,0  куб.  с   51.1%  „ 

Сила  вдоха  незначительно  увеличив. 

въ  средн.  на +0,3  тт   42,2%  „ 

Сила  выд.  увеличивается  въ  средн., 

на+2,4    44.4%  „ 

Артеріальное  давленіо  над.  въ  средн. 

на -5,3  53,3%  , 

IV.  Подъ  вліяніемъ  )6-ти  дневной  караульной  службы. 

Вѣсъ  тѣла  остается"  іп  аіакі  ({но  .  (+0,04  килограм.) 
Мыш.  сила  рукъ  ост.  .,  „  „  ■  (+0,01  .,  ) 
Станов,  сила  нарост,  на+2,3  килогр.  въ  %  —  44.7  %  „ 


Для  большей  наглядности,  іюмѣщаемъ  таблицу  XV. 
которая  показываетъ  всю  разницу  вліянія  того  пли  дру- 
гаго  караула  на  1°  тѣла,  каждую  (°.  мышечную  силу, 
жизненную,  емкость  легкихъ,  силу  вдоха  и  выдоха  и 
артеріальное  давленіс,  предетавлелшыхъ  въ  среднихъ 
величинахъ. 
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Т  а  6 

лица 

XV. 

2-хъ  часовой 
наружн. 
постъ. 

Суточный 
наружный 
караулъ. 

Суточный 
внутрен. 
караулъ. 

Среди 

ія  величины. 

- 

Т°  тѣла  ііі  ахіііа  

—0,5 

±0 

±0 

—1,2 

±0 

-0,1 

і°  кожи  живота  

—0,2 

±0 

+0,2 

+0,1 

±0 

-0,1 

мышечная  сила  правой  руки 

±0 

+1,8 

-1,0 

>           >    лѣвой  руки  . 

+0,5 

-1-1  ч 

>           >    правой  ноги 

+1,9 

+1,4 

±0 

>           »    лѣвой  ноги  . 

+1-2 

+1,5 

+0,2 

+13,9 

+9,0 

-2,3 

жизнен,  емкость  легкихт,  . 

+100,4 

+2.2 

+30,0 

сила  выдоха   

+  13,6 

+1,7 

+2,4 

+7,0 

+1,1 

+0,3 

артеріальное  давленіе  . 

—10,7 

-5,3 

-5,3 

Въ  заключеніе  считаю  пріятнымъ  долгомъ  поблаго- 
дарить Командира  Лб.  Гв.  2-го  стрѣлковаго  баталіона 
Полковника  П.  ,1,.  Скарятина,  какъ  за  предоставленіе 
мнѣ  всѣхъ  удобствт,  при  производствѣ  наблюденій  на 
нижнихъ  чинахъ  нвѣреннаго  ему  баталіона,  такъ  и  за 
администратиішое  содѣйствіе  въ  :>томъ  дѣлѣ. 


ПОЛОЖЕНЫ: 


1)  Если  караульная  служба  не  должна  считаться 
легкою  службою,  то,  во  всякомъ  случаѣ.  и  не  такою 
Тяжелою,  какъ  это  кажется  а  ргіогі. 

2)  Двухчасовой  наружный  караулъ  благотворно  дѣй- 
ствуетъ  на  организмъ,  повышая  его  мышечную  силу  и 
увеличивая  жизненную  емкость  легкихъ. 

Я)  Суточный  наружный  караулъ,  если  и  не  вызываетъ 
ослабленія  мышечной  силы,  то  въ  значительной  степени 
уступаетъ  двухчасовому  наружному  караулу. 

4)  Суточный  внутренній  караулъ  дѣйствуетъ  угне- 
тающимъ  образомъ  на  организмъ.  замѣтно  ослабляя  его 
мышечную  силу. 

6)  Караульные  дома  должны  удовлетворять  послѣд- 
нимъ  требованіямъ  гигіены,  въ  смыслѣ  отопленія,  освѣ- 
іценія  и  вентиляціи. 

(>)  Въ  небольшихъ  городахъ.  гдѣ  имѣютея  постоян- 
ные госпитали  и  гдѣ  части  войскъ  расположены  въ  чертѣ 
города,  существующее  въ  настоящее  время  пріемные  по- 
кои при  частяхъ  могутъ  быть  безъ  всякаго  ущерба 
упразднены. 

7)  Программа  военно-фельдшерскихъ  школъ  нуж- 

. дается  въ  существенныхъ  измѣненіяхъ,  причемъ  все  вни- 
каніе  должно  быть  обращено,  главнымъ  образомъ,  на 
практическую  сторону  преподаванія. 

8)  Весьма  желательно,  чтобы  въ  военныхъ  госпита- 
^яхъ,  по  примѣру  клиникъ  и  гражданскихъ  больницъ, 
шло  разрѣшено  ординаторамъ,  во  время  визитацій  и 
производства  операпій,  одѣвать  полотняные  халаты. 

(.^Вопросъ  о  дезин(І)екпіи  тряпки,  поставляемой  на 
п исчебумажныя  фабрики,  требуетъ  серьезнаго  разсмотрѣ- 
нін  и  назначенія  для  этой  цѣли  врачей  санитаровъ. 

10)  Сѣрнокислый  таллинъ  несомненно  принадлежитъ 
къ  могущественнымъ  жаропонижающимъ  средствамъ,  но 
при  назначеніи,  въ  особенности  большихъ  дозъ,  (или  ма- 
лыхъ  -  -  слабымъ  больнымъ)  требуетъ  некоторой  осто- 
рожности. 


Сиггісиіит  ѵіѣае. 


Владиміръ  Александровичъ  Бритневъ,  уроженецъ 
С.-Петербургской  губ.,  православного  вѣроисцовѣ, іаніл. 
родился  въ  1853  году.  По  окончаніи  курса  въ  Крон- 
штадтской классической  гимназіи  съ  аттестатами  зрѣ^ 
лости  поступил^  въ  Императорскую  Медико-Хирурги- 
ческую Академіго.  которую  и  окончилъ  въ  1880  голу. 
Въ  1881  году  сдалъ  экзаменъ  на  уѣзднаго  врача,  и  въ 
этомъ  же  году  былъ  опредѣленъ  на  службу  въ  1-ю  ре- 
зервную Артиллерійскую  бригаду  младшимъ  врачемъ. 
Прослуживъ  въ  этой  должности  7  мѣсяцевъ.  былъ  пере- 
веденъ  младшимъ  ординаторомъ  въ  Царскосельскій  воен- 
ный Госпиталь,  въ  каковой  должности  и  состоитъ  по 
настоящее  время.  Въ  1887/88  годахъ  былъ  въ  прикоман- 
дированіи  къ  Императорской  Военно-Медицинской  Ака- 
деміи  въ  числѣ  врачей  для  усовершенствованія  въ  ме- 
дицинскихъ  наукахъ.  За  это  же  время  сдалъ  экзамены 
на  степень  доктора  медицины.  Съ  1887  года  по  настоя- 
щее время  состоитъ  врачемъ-экстерномъ  при  С.-Петер- 
бургскомъ  Родовспомогательномъ  заведеніи. 

Изъ  печатныхъ  работъ  имѣетъ  слѣдующія: 

1)  Къ  вопросу  о  жаропонижающемъ  дѣйствіи  сѣрно- 
кислаго  Таллина  *). 

2)  Случай  злокачественной  лимфомы  кишекъ  2). 

3)  Случай  хроническаго  перитонита  3). 

4)  Случай  жемчужнаго  рака  мозга  4). 


а)  Русская  медицина  №№  1  и  14,  1886  г. 

2)  №  30,  1886  г. 

3)  >  №  39,  1886  г. 

4)  »  >      -  №  22,  1885  г. 


